
 

 

 

 

 

od 02-03.11.2017 r. 
 

 

Czwartek 

Zupa ogórkowa z ziemniakami [7,9] (300 g) /porcja rosołowa, ogórki kiszone, marchewka, 

pietruszka, seler, por, czosnek, koper, lubczyk, ziemniaki, śmietana18%, sól morska, pieprz/ 

 

/ Kurczak (80 g) w sosie meksykańskim (100 g) z ryżem (80 g) /filet z kurczaka, pomidory, 

włoszczyzna, kukurydza, olej rzepakowy, papryka świeża, przyprawy, koncentrat pomidorowy 

ryż/ 

 

Kompot    

Piątek 

 Zupa z czerwoną soczewicą [9] (300 g) / soczewica,  marchewka, pietruszka, seler, por, 

kapusta włoska, pietruszka natka, lubczyk, sól morska, majeranek, koper, koncentrat 

pomidorowy 

 

Pierogi ruskie cebulką (220 g), sur. z marchewki i jabłka [1,3,7] /mąka, ser biały, jajka, 

ziemniaki, sól, pieprz, cebulka, marchewka, jabłko/ 

 

 Kompot 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

Napoje codziennie według potrzeb 
 

Powyższe artykuły mogą zawierać alergeny: 

[1]gluten, [3]jaja, [8]orzechy, [6] soja, [7]mleko, [10]gorczyca,[9] seler,[4] ryby, [11]sezam 


