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Czwartek

Zupa ogérkowa z ziemniakami [7,9] (300 g) /porcja rosotowa, ogorki kiszone, marchewka,
pietruszka, seler, por, czosnek, koper, lubczyk, ziemniaki, $mietanal8%, so6l morska, pieprz/

/ Kurczak (80 g) w sosie meksykanskim (100 g) z ryzem (80 g) /filet z kurczaka, pomidory,
wloszczyzna, kukurydza, olej rzepakowy, papryka swieza, przyprawy, koncentrat pomidorowy

ryz/

Kompot

Piatek

Zupa z czerwong soczewica [9] (300 g) / soczewica, marchewka, pietruszka, seler, por,
kapusta wtoska, pietruszka natka, lubczyk, sl morska, majeranek, koper, koncentrat

pomidorowy

Pierogi ruskie cebulka (220 g), sur. z marchewki i jabtka [1,3,7] /maka, ser bialy, jajka,
ziemniaki, sol, pieprz, cebulka, marchewka, jabtko/

Kompot

Napoje codziennie wedlug potrzeb

Powyizsze artykuly moga zawieraé alergeny:
[1]gluten, [3]jaja, [8]orzechy, [6] soja, [7]mleko, [10]gorczyca,[9] seler,[4] ryby, [11]sezam




