Jadtospis ‘ Jadlospis od 6-10.11.17.r.

Poniedzialek

Zupa z fasolka Jas$ i ziemniakami i kielbasg [7,9] (300 g) /porcja rosolowa, fasolka,
marchewka, pietruszka, seler, por, kapusta wloska, lubczyk, lis¢ laurowy, pietruszka natka, koper,
ziemniaki, $mietana 18%, kielbasa /

Placki ziemniaczane z sosem pieczarkowym z jogurtem [1,3,7] (200 g), / maka pszenna,
ziemniaki, jaja, czosnek, cebula, , pieczarki, jogurt naturalny, olej rzepakowy, przyprawy/
Kompot

Wtorek

Zupa krem z dyni z pestkami dyni [1,7,9] (300 g) / porcja rosotowa, dynia, marchewka,
pietruszka, seler, por, czosnek, koper, lubczyk, §mietana 18%, sdl morska, pieprz, pestki dyni /

Klopsiki drobiowe w sosie wlasnym (80 g + 60 g), kasza gryczana + jeczmienna (100 g),
surowka marchewki i pomaranczy (100 g) [1,7,9] /mieso z kurczaka mielone, mgka, jajko,
cebulka, czosnek, przyprawy, pieczarki, marchewka, pomarancza, jogurt naturalny /
Kompot

Sroda

Rosoét z makaronem [1,3,7,9] (300 g) / porcja rosotowa, makaron, marchewka, pietruszka, seler,
por, czosnek, koper, lubczyk, s6l morska, pieprz/

Ziemniaki (200 g), bitki schabowe (90 g), buraczki z jablkiem (90g) {1,3,7}schab, maka
pszenna, jaja, olej rzepakowy, masto, przyprawy, zielenina, ziemniaki/

Kompot
Czwartek

Jarzynowa zabielana z ryzem [7,9] (300 g) / porcja rosotowa, ryz, marchewka, pietruszka,
seler, por, czosnek, koper, lubczyk, Smietana 18%, s6l morska, pieprz/

Makaron rurki (80 g) z sosem szpinakowym i kurczakiem (80 g+80 g) [1,3,7], surowka z
ogorkow kiszonych i pomidoréw z cebulka (80 g) /makaron domowy jajeczny, szpinak
mrozony, $mietana 18%, masto, olej rzepakowy, filet z kurczaka, przyprawy, czosnek, cebula/

Kompot
Piatek

Zupa grysikowa [1,9] (300 g) / porcja rosotowa, kasza manna, marchewka, pietruszka, seler,
por, czosnek, koper, lubczyk, s61 morska, pieprz /

Ryba panierowana [1,3,4] (100 g), ziemniaki (200), sur. kiszonej kapusty (100g)flet z
mintaja, maka pszenna, jaja, pieprz, sol, butka tarta,przyprawy, ziemniaki, masto, olej

rzepakowy

Kompot

Napoje codziennie wedlug potrzeb

Powyizsze artykuly moga zawieraé alergeny:




