WYMAGANIA EDUKACYINYCH Z BIOLOGII
DLA UCZNIOW KLAS Il GIMNAZJUM.

Uzyskanie przez ucznia _oceny wyzszej jest rownoznaczne ze spetnieniem wymagan réwniez na

ocene nizsza.

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:
* posiada wiedze i umiejetnosci wykraczajgce poza program,

* rozwija swoje zainteresowania przyrodnicze korzystajgc z réznych zrodet wiedzy,

e potrafi stosowa¢ wiadomosci w sytuacjach nietypowych (problemowych)

e potrafi udowodnié swoje zdanie, uzywajac odpowiedniej argumentacji, bedacej skutkiem
zdobytej samodzielnie wiedzy,

* wykonuje dodatkowe zadania i polecenia

* zna terminologie biologiczng i Swiadomie jg wykorzystuje

e osigga sukcesy w konkursach i olimpiadach przedmiotowych,

e samodzielnie planuje i wykonuje doswiadczenia zgodnie z regutami stosowanymi przez
naukowcow

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:
¢ potrafi stosowa¢ zdobytg wiedze do samodzielnego rozwigzywania probleméw w nowych

sytuacjach,
® poprawnie stosuje terminologie biologiczng
e aktywnie uczestniczy w zajeciach lekcyjnym
¢ chetnie wykonuje prace i zadania dodatkowe
e potrafi samodzielnie korzystac z réznych zrédet informacji
e w pisemnych sprawdzianach wiedzy i umiejetnosci osigga wysokie wyniki
® wzorowo prowadzi zeszyt przedmiotowy
¢ opanowat wiadomosci i umiejetnosci przewidziane na ocene bardzo dobra:
— dowodszi hierarchicznej budowy organizmu cztowieka
— uzasadnia koniecznos¢ wspotpracy uktaddw narzgddw w utrzymaniu homeostazy
— okresla, ktére sktadniki pokarméw petnig funkcje budulcowa, energetyczng
i regulacyjna
— wyjasnia, dlaczego watrobe uwaza sie za centrum metaboliczne organizmu
— omawia przyczyny i skutki zaburzen taknienia (anoreksja i bulimia)
— wyjasnia, dlaczego nalezy spozywac btonnik
— przedstawia informacje na temat choréb wywotanych przez robaki pasozytnicze,
ich objawdw, sposobow zakazania i profilaktyki
— omawia role nagfosni oraz zasade jej dziatania
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wskazuje lokalizacje zatok przynosowych oraz omawia ich role

wyjasnia zaleznos¢ miedzy wymiang gazowa, a oddychaniem komérkowym
wymienia dziatania majace na celu zachowanie uktadu oddechowego w dobrej
kondycji

przedstawia mechanizm krzepniecia krwi

uzasadnia przydatnos¢ wiedzy o grupach krwi i czynniku Rh w zyciu cztowieka
objasnia istote konfliktu serologicznego po niewtasciwie przeprowadzonej
transfuzji i podczas cigzy

wykazuje zwigzek budowy narzagddéw limfatycznych z petnionymi przez nie
funkcjami

przedstawia zasady postepowania w profilaktyce chordb ukfadu krazenia
wyjasnia znaczenie autoantygendw (HLA) dla organizmu

wskazuje cechy rdznigce surowice odpornosciows i szczepionke

uzasadnia konieczno$¢ wspétdziatania mechanizmdédw odpornosci swoistej i
nieswoistej w zwalczaniu antygenéw

wykazuje zwigzek budowy nefronu z jego czynnosciami

dokonuje analizy wynikdw badania moczu; wskazuje sktadniki moczu
ostatecznego bedace objawem stanu chorobowego

wyjasnia, na czym polega zabieg dializy i kiedy siego stosuje

wyjasnia, na czym polega udziat skéry w procesie termoregulacji

wykazuje zwigzek miedzy nadmierng iloscig promieni UV a chorobami skéry

i uktadu odpornosciowego

charakteryzuje choroby skéry

wymienia ptaty w korze mézgowej oraz osrodki w nich zlokalizowane
omawia mechanizm powstawania odruchu warunkowego

wykazuje zwigzek uktadu hormonalnego i uktadu nerwowego z reakcjg organizmu
na stres

wyjasnia, na czym polega widzenie binokularne i jakie ma ono znaczenie dla
cztowieka

omawia dziatanie narzadu réwnowagi

wyjasnia podtoze choroby lokomocyjnej i podaje przyktady sytuacji jg
wywotujacych

omawia role podwzgdérza w regulacji hormonalne;j

charakteryzuje mechanizm antagonistycznego dziatania hormondw na przyktadzie
hormondw trzustki

wyjasnia, dlaczego nie mozna zazywacd srodkow i lekéw hormonalnych bez
porozumienia z lekarzem

wykazuje pozytywng i negatywng role adrenaliny

uzasadnia, ze obecnos¢ w kosciach zwigzkdw nieorganicznych i organicznych
umozliwia im petnienie wyznaczonych funkcji



— omawia konsekwencje przetrenowania

— objasnia, na czym polega reumatoidalne zapalenie stawow

— wyjasnia koniecznos¢ rehabilitacji po urazach

— wykazuje zwigzek miedzy aktywnoscig fizyczng a prawidtowym funkcjonowaniem
uktadu ruchu oraz gestoscig i masg kosci

— objasnia zwigzek miedzy produkcja testosteronu a funkcjonowaniem meskiego
uktadu rozrodczego

— charakteryzuje etapy cyklu miesigczkowego, uwzgledniajgc role hormondw oraz
zmiany zachodzace w jajniku i btonie sluzowej macicy

— wymienia choroby przenoszone drogg ptciowa, przeciw ktédrym mozna sie
zaszczepic

— omawia skutki nieleczenia kity i rzezaczki

— wyjasnia znaczenie rozwoju bton ptodowych podczas rozwoju zarodkowego
cztowieka

— rozréznia procesy prowadzgce do rozwoju bliznigt jednojajowych i dwujajowych

— objasnia, na czym polega ptodowy zespét tytoniowy i alkoholowy

— przedstawia zasady, ktdérych nalezy przestrzegaé podczas zazywania lekéw

— uzasadnia znaczenie badan mammograficznych i cytologicznych w profilaktyce
nowotwordw piersi i szyjki macicy

— przewiduje indywidualne i spoteczne skutki choréb cywilizacyjnych oraz
spotecznych

— objasnia wptyw narkotykdw na organizm cztowieka

— uzasadnia, dlaczego leczenie uzaleznien jest bardzo trudne, a czasem prawie
niemozliwe

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

* potrafi stosowac zdobyty wiedze do samodzielnego rozwigzywania problemoéw typowych

e udziela poprawnych odpowiedzi na typowe pytania,

¢ jest aktywny na lekcji

e w pisemnych pracach osigga dobre wyniki

e prowadzi prawidtowo zeszyt przedmiotowy

* opanowat wiadomosci i umiejetnosci wymagane na ocene dobra:

wykazuje zwigzek budowy tkanek z petnionymi przez nie funkcjami

podaje przyktady wspotpracy miedzy poszczegdlnymi uktadami narzgdéw

odczytuje wyniki badan laboratoryjnych; wskazuje odchylenia od normy parametréw
krwi i moczu i przewiduje ich skutki

omawia mechanizm termoregulacji

wyjasnia termin zwiqzki egzogenne i podaje przyktady takich zwigzkéw

podaje role oraz zrodta makro- i mikroelementéw

przedstawia kolejne etapy trawienia biatek, ttuszczéw i cukréw oraz wskazuje miejsca



tych przemian

wyjasnia role watroby i trzustki w procesach trawienia

omawia budowe zeba

oblicza swoje dzienne zapotrzebowanie na energie oraz BMI

uktada dla siebie dzienny jadtospis zgodny z podstawowymi zasadami zréwnowazonej
diety

charakteryzuje wybrane choroby uktadu pokarmowego

zapisuje za pomoca stownego réwnania chemicznego przebieg reakcji oddychania
tlenowego

omawia udziat krtani w powstawaniu gtosu

wyjasnia role mie$ni oddechowych w procesie wentylacji ptuc

omawia udziat krwi w transporcie gazéw oddechowych

objasnia znaczenie szczepien oraz okresowych badan radiologicznych w profilaktyce
choréb uktadu oddechowego

omawia budowe serca oraz cykl pracy serca

wskazuje najistotniejsze réznice miedzy krazeniem ptucnym a ustrojowym
omawia rdznice miedzy tetnicami, naczyniami wtosowatymi i zytami

objasnia podstawy wyodrebnienia czterech gtéwnych grup krwi i czynnika Rh
przedstawia mozliwosci przetaczania réznych grup krwi

podaje podobienstwa i réznice miedzy uktadem krwiono$nym a limfatycznym
omawia funkcje narzagdéw limfatycznych

wykazuje zwigzek miedzy trybem zycia a stanem uktadu krazenia

omawia mechanizm dziatania komarek uktadu odpornosciowego (limfocytow i
makrofagéw)

przedstawia kolejne linie obrony organizmu zagrozonego wniknieciem antygenu
podaje przyktady chordb z autoagres;ji i ich objawy

objasnia mechanizm powstawania alergii

wyjasnia, dlaczego organizm biorcy odrzuca przeszczepione tkanki i narzady
wymienia sposoby postepowania majgce na celu zwiekszenie szans na przyjecie
przeszczepu

omawia budowe i dziatanie nefronu

charakteryzuje procesy sktadajace sie na powstawanie moczu (filtracja, wchtanianie
zwrotne)

wykazuje, ze inne narzady (skora, ptuca) wspomagajg uktad moczowy w funkgji
wydalniczej

omawia budowe i funkcje wytwordw naskodrka

wykazuje zwigzek budowy skéry z jej funkcjami

dowodzi, ze odcien skory i wtosow zalezy od ilosci zawartej w nich melaniny
przedstawia znaczenie diagnostyki skérne;j

dokonuje podziatu mézgowia pod wzgledem rozwojowym i czynnosciowym



omawia budowe rdzenia kregowego oraz wymienia osrodki w nim zlokalizowane
przedstawia na schematycznym rysunku budowe synapsy i omawia jej dziatanie
wykonuje schemat fuku odruchowego i wyjasnia, jaka funkcje petni kazdy jego
element

wskazuje podobienstwa i réznice miedzy odruchem bezwarunkowym a warunkowym
przedstawia znaczenie odruchéw warunkowych w zyciu cztowieka

wymienia rodzaje stresoréw oraz podaje skutki ich oddziatywania na organizm
uzasadnia, ze nerwice i depresje to skutki oddziatywania dtugotrwatego stresu
omawia budowe i funkcje komérek swiattoczutych w siatkdwce oka

wyjasnia, na czym polega adaptacja oka

przedstawia droge bodzca dzwiekowego od momentu wychwycenia przez ucho fali
dzwiekowej do momentu odbioru informacji dzwiekowej

wskazuje potozenie narzagdu réwnowagi i omawia jego budowe

wyjasnia, dlaczego zmyst wechu nie chroni w petni cztowieka przed zatruciem
substancjami lotnymi

charakteryzuje znaczenie receptordw zlokalizowanych w skérze w reakcjach
obronnych organizmu na niekorzystne bodzce ze srodowiska

poréwnuje dziatanie uktadu nerwowego i uktadu hormonalnego, wykazujgc
podobienstwa i réznice

wykazuje tgcznosé miedzy uktadem nerwowym a hormonalnym

uzasadnia nadrzednos$¢ przysadki mézgowej w stosunku do gruczotéw jej podlegtych
wykazuje, ze trzustka i gonady to gruczoty o podwdjnym dziataniu

podaje zasady profilaktyki wybranych chordb wynikajgcych z zaburzen w pracy
uktadu hormonalnego

omawia budowe kosci dtugiej

podaje nazwy stawow o réznej ruchomosci i objasnia ich dziatanie

uzasadnia znaczenie naturalnych krzywizn kregostupa (lordozy i kifozy)

omawia budowe obreczy barkowej i miednicznej

omawia budowe miesnia szkieletowego

odrdznia tkanke miesniowg szkieletowq od innych tkanek miesniowych

wykazuje zwigzek miedzy wadami postawy a wtasnym postepowaniem

omawia przyczyny i skutki wskazanych choréb uktadu ruchu (krzywica, osteoporoza,
urazy konczyn)

wymienia i wskazuje na planszy meskie gruczoty dodatkowe oraz podaje ich funkcje
wyjasnia, z czego sktada sie nasienie (sperma)

charakteryzuje réznice w budowie plemnika i komorki jajowe;j

wymienia etapy cyklu miesigczkowego

odczytuje z wykresu zmiany poziomu estrogendw i progesteronu

wyjasnia réznice miedzy nosicielstwem HIV a chorobg AIDS



opisuje zachowania prowadzgce do zakazenia HIV

omawia proces powstawania zygoty

charakteryzuje kolejne etapy rozwoju zarodkowego i ptodowego cztowieka
wymienia i omawia etapy porodu

wymienia rodzaje metod sterowania ptodnoscig, podaje ich zalety i wady
wskazuje zwigzek miedzy czynnikami srodowiskowymi (chemicznymi, fizycznymi

i biologicznymi) a powstaniem wad rozwojowych ptodu

poréwnuje zmiany zachodzgce w okresie dojrzewania u dziewczat i u chtopcéw
wymienia czynniki wywotujgce choroby zakazne i pasozytnicze oraz podaje przyktady
tych choréb

wskazuje réznice miedzy nowotworami tagodnymi a ztosliwymi

dokonuje analizy potencjalnych czynnikéw rakotwdrczych obecnych w sSrodowisku
cztowieka

objasnia mechanizm powstawania uzaleznienia

omawia wptyw alkoholu na organizm cztowieka

uzasadnia zwigzek palenia tytoniu z chorobami réznych narzagdéw

Ocene dostateczna otrzymuje uczen, ktory:

® 7 pomoca hauczyciela rozwigzuje zadania o matym stopniu trudnosci

e 7 pomocg nauczyciela korzysta z takich zrédet wiedzy jak: stowniki, encyklopedie,

tablice, wykresy, itp.,

» wykazuje sie aktywnoscig na lekcji w stopniu zadowalajgcym

* posiada zeszyt przedmiotowy i prowadzi go systematycznie

¢ uczen opanowat wiadomosci i umiejetnosci wymagane na ocene dostateczng:

wymienia przyktady tkanek w ciele cztowieka

podaje funkcje poszczegdlnych uktadéw narzagddéw budujacych organizm cztowieka
korzystajgc ze schematu, wymienia narzady biorgce udziat w regulacji temperatury
ciata cztowieka

omawia budowe zwigzkdw organicznych

dzieli biata na petno- i niepetnowartosciowe

omawia znaczenie tzw. weglowodandéw niedostepnych

wyjasnia terminy: pierwiastki biogenne, makroelementy, mikroelementy

wyjasnia réznice miedzy przemiang fizyczng a chemiczng pobranego pokarmu
wskazuje miejsca przemian fizycznych i chemicznych pobranego pokarmu
wyjasnia termin wartosc¢ energetyczna pokarmu

analizuje piramide zdrowego zywienia i wycigga wnioski dotyczgce wtasnego
odzywiania sie

podaje przykfady bakterii wywotujgcych zatrucia pokarmowe oraz podaje zasady
profilaktyki

wymienia czynniki majace wptyw na rozwéj choroby wrzodowej



uzasadnia koniecznos¢ poddawania sie szczepieniom przeciwko WZW

objasnia, na czym polega oddychanie komdrkowe tlenowe

charakteryzuje budowe ptuc

wskazuje miesnie oddechowe i omawia ich role

omawia, na czym polega wymiana gazowa w ptucach i tkankach

wykazuje zwigzek miedzy uktadem krwionosnym a oddechowym

wymienia rodzaje zanieczyszczen powietrza oraz ich wptyw na ukfad oddechowy
okresla wptyw palenia biernego i czynnego na organizm cztowieka

podaje sposoby zapobiegania chorobom ukfadu oddechowego

interpretuje wyniki pomiaréw tetna i ciSnienia tetniczego

omawia zwigzek miedzy budowg naczyn krwionosnych a petnionymi przez nie
funkcjami

wyjasnia na schemacie przeptyw krwi w obiegu matym i duzym

wymienia funkcje krwinek

analizuje i interpretuje wyniki badania krwi

wymienia funkcje narzaddw limfatycznych

omawia mechanizm powstawania limfy

omawia zwigzek miedzy uktadem limfatycznym a uktadem krwionosnym
charakteryzuje przyczyny, przebieg i skutki chordb uktadu krazenia

wyjasnia termin antygen

wymienia mechanizmy zapewniajgce odpornosé nieswoistg

przedstawia kryteria podziatu odpornosci swoistej na czynng i bierng oraz naturalng
i sztuczng

wyjasnia termin: choroby z autoagresji

wyjasnia terminy: metabolizm i wydalanie

wskazuje réznice miedzy wydalaniem zbednych i szkodliwych produktéw przemiany
materii a usuwaniem niestrawionych resztek pokarmowych

charakteryzuje budowe poszczegdlnych narzadéw uktadu wydalniczego

omawia udziat uktadu wydalniczego w utrzymaniu homeostazy

wymienia funkcje skory (ochronna, termoregulacyjna, receptorowa, wydalnicza i
wydzielnicza)

omawia budowe poszczegdlnych warstw skory oraz warstwy podskornej
wymienia skutki oddziatywania na skére zbyt wysokiej i zbyt niskiej temperatury
omawia skutki zaburzen w funkcjonowaniu gruczotéw skéry (tradzik i nadmierna
potliwos¢)

dokonuje podziatu uktadu nerwowego pod wzgledem anatomicznym i
czynnosciowym

opisuje schemat budowy neuronu

omawia, korzystajac z modelu i planszy, budowe poszczegdlnych czesci centralnego
uktadu nerwowego



wyjasnia termin tuk odruchowy - wymienia elementy tuku odruchowego

podaje przyczyny i objawy chordb osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego
wymienia zasady postepowania stuzgce zachowaniu uktadu nerwowego i psychiki w
dobrej kondycji

wyrdznia elementy poszczegdlnych czesci oka, wskazujac je na planszy i modelu oka
objasnia role soczewki w akomodac;ji oka

wykonuje schematyczny rysunek przedstawiajgcy powstanie obrazu na siatkéwce
wskazuje na planszy i omawia budowe i funkcje poszczegdlnych elementéw ucha
formutuje zalecenia postepowania stuzgcego zachowaniu narzadu stuchu w dobrej
kondycji

opisuje kubki smakowe jako wtasciwy narzad smaku

omawia budowe, dziatanie i znaczenie receptoréw wechowych

wymienia receptory skéry

rozpoznaje na schemacie lokalizacje poszczegdlnych gruczotéw dokrewnych
wymienia gtéwne hormony przysadki, tarczycy, przytarczyc, grasicy, trzustki,
nadnerczy i gonad

okresla wptyw adrenaliny na funkcjonowanie organizmu podczas stresu

wyjasnia zwigzek cukrzycy z niedoborem insuliny

wymienia funkcje szkieletu

rozpoznaje wybrane kosci i wskazuje je na modelu

omawia budowe stawu

wyjasnia, dlaczego w organizmie wystepujg rézne potgczenia kosci (Sciste, pdtsciste)
wymienia i wskazuje na modelu kosci mdzgoczaszki i trzewioczaszki

omawia budowe klatki piersiowej

omawia budowe kregu

wymienia funkcje krgzkéw miedzykregowych

wymienia i wskazuje na modelu kosci koriczyn

rozpoznaje i wskazuje na planszy okreslone miesnie

podaje przyktady miesni o dziataniu antagonistycznym

wykazuje szkodliwos¢ dopingu

charakteryzuje wskazane choroby uktadu ruchu, uwzgledniajac ich przyczyny

i leczenie

wymienia i rozpoznaje na ilustracji narzady budujgce ukfad rozrodczy meski zerAski
przedstawia budowe plemnika i funkcje jego poszczegdlnych elementéw

wymienia zadania meskiego i zenskiego uktadu rozrodczego

wyjasnia terminy: pokwitanie i przekwitanie

wymienia zmiany zachodzgce w organizmie kobiety podczas cigzy

wskazuje kryterium podziatu na okres zarodkowy i ptodowy

wymienia funkcje tozyska

wyjasnia termin antykoncepcja



uzasadnia koniecznos$¢ wykonania badan prenatalnych w okreslonych przypadkach
wymienia zalecenia, ktorych powinna przestrzegac kobieta podczas cigzy
charakteryzuje okres noworodkowy, niemowlecy oraz wczesnego i pdznego
dziecinstwa oraz dorostos$¢, uwzgledniajac rozwdj fizyczny i psychiczny
wymienia zmiany zachodzgce podczas starzenia sie

wyjasnia terminy: zdrowie i choroba

podaje zrddta zakazenia drobnoustrojami chorobotwdrczymi i pasozytami
proponuje dziatania majgce na celu zapobieganie zakazeniom czynnikami
chorobotwdérczymi

podaje kryteria wyrdznienia chordb cywilizacyjnych i spotecznych

podaje przyktady psychicznych i fizycznych konsekwencji uzaleznien

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

e braki w wiadomosciach i umiejetno$ciach moze nadrobi¢ z pomocg nauczyciela

e wykonuje proste zadania i polecenia o bardzo matym stopniu trudnosci, pod

kierunkiem nauczyciela

ewiadomosci przekazuje w sposdb nieporadny, nie uzywajac terminologii biologicznej,

jest mato aktywny na lekgc;ji

¢ odrabia zadane prace domowe

* prowadzi zeszyt przedmiotowy

® uczen opanowat w stopniu zadawalajgcym wiadomosci i umiejetnosci wymagane na

ocene dopuszczajaca:

wyjasnia terminy: komorka, tkanka

podaje przyktady tkanek, narzgdow i uktadéw narzadéw

wyjasnia termin homeostaza

dokonuje podziatu sktadnikéw pokarmowych

okresla role poszczegdlnych sktadnikéw pokarmowych w organizmie cztowieka oraz
skutki ich niedoboru

podaje zrddta sktadnikéw pokarmowych w pokarmach

wymienia i wskazuje na planszy narzady wchodzgce w sktad uktadu pokarmowego
oraz podaje ich role

wskazuje na planszy gruczoty trawienne i podaje ich role w trawieniu pokarmow
podaje przyczyny i skutki nadwagi oraz niedowagi

analizuje swojg diete z ostatniego tygodnia oraz wskazuje jej wady i zalety

wymienia choroby uktadu pokarmowego

wymienia czynniki sprzyjajgce rozwojowi prdchnicy zebdéw oraz podaje sposoby
unikania préchnicy zebow

podaje przyczyny i objawy zatru¢ pokarmowych

wskazuje na planszy i nazywa narzady budujgce drogi oddechowe

wyjasnia termin wentylacja ptuc



wymienia czynniki, ktére majg wptyw na szybkos¢ wentylacji ptuc

wskazuje miejsca wymiany gazowe;j

wymienia czynniki wptywajace na prawidtowy stan ifunkcjonowanie uktadu
oddechowego

wymienia choroby bakteryjne, wirusowe, zawodowe i o podfozu alergicznym
wymienia narzady budujgce ukfad krwionosny

wymienia rodzaje naczyn krwionos$nych oraz podaje ich funkcje

wskazuje potozenie serca, okresla jego wielkosc¢ i ksztatt

wymienia obiegi krwi i podaje ich role

dokonuje pomiaru tetna i ciSnienia tetniczego

podaje funkcje krwi

wymienia gtéwne sktadniki krwi i podaje ich role

wyjasnia terminy: osocze, surowica, fibrynogen

wymienia i wskazuje na planszy elementy uktadu limfatycznego

wymienia funkcje uktadu limfatycznego

wymienia czynniki majgce wptyw na prawidtowe funkcjonowanie uktadu krazenia
wymienia choroby uktadu krazenia

wyjasnia znaczenie terminu nadcisnienie tetnicze

wymienia elementy uktadu odpornosciowego

podaje rodzaje odpornosci (swoista i nieswoista)

omawia znaczenie szczepien ochronnych w profilaktyce choréb

podaje przyktady zaburzen w funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego

wyjasnia terminy: alergia i alergen

wymienia sposoby zakazenia sie HIV

wymienia zbedne i szkodliwe produkty przemiany materii oraz narzady biorgce udziat
w ich usuwaniu

wymienia narzady uktadu wydalniczego i wskazuje je na planszy

podaje przyktady chordb nerek i dréog moczowych

wymienia najczestsze przyczyny choréb uktadu wydalniczego

wyjasnia, dlaczego nalezy dba¢ o higiene intymna

wymienia warstwy skory (naskorek, skéra wtasciwa) oraz warstwe podskdrna
wymienia wytwory naskoérka

wymienia czynniki zewnetrzne wptywajgce na stan skory (temperatura otoczenia,
promieniowanie UV)

wymienia choroby skory (opryszczka wargowa, grzybice, wszawica, Swierzb)
wymienia funkcje uktadu nerwowego

wskazuje na planszy rodzaje komérek wchodzacych w sktad tkanki nerwowej
(nerwowe i glejowe) i podaje ich role

wymienia i wskazuje na modelu czesci mézgowia

okreéla potozenie rdzenia kregowego
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wskazuje na planszy i nazywa elementy obwodowego uktadu nerwowego

wymienia rodzaje odruchéw (warunkowe i bezwarunkowe)

podaje przyktady odruchéw bezwarunkowych i warunkowych

wymienia choroby ukfadu nerwowego (padaczka, zaburzenia ruchowe, czucia
i czynnosci odruchowych)

podaje przyktady zaburzen psychicznych (nerwice, depresja)

podaje przyktady pozytywnego i negatywnego oddziatywania stresu

przedstawia sposoby radzenia sobie ze stresem

wymienia czesci narzagdu wzroku (aparat ochronny, aparat ruchowy i gatka oczna)
przedstawia, korzystajgc z planszy, droge Swiatta w oku

wymienia wady wzroku

wymienia i wskazuje na modelu czesci narzadu stuchu (ucho zewnetrzne, srodkowe
i wewnetrzne)

wskazuje potozenie narzgddéw powonienia, smaku i dotyku

wymienia podstawowe smaki

wylicza bodzce odbierane przez skére

wymienia i wskazuje na planszy najwazniejsze gruczoty dokrewne

wyjasnia terminy: gruczot dokrewny i hormon

objasnia, na czym polega nadczynnos¢ i niedoczynnos¢ gruczotéw dokrewnych
podaje przyktady chordb bedacych wynikiem zaburzen w funkcjonowaniu gruczotéw
dokrewnych

uzasadnia koniecznos$¢ spozywania soli jodowanej

wymienia uktady narzgdéw tworzgce uktad ruchu

uzasadnia, dlaczego szkielet jest bierng czescig uktadu ruchu, a miesnie — czynna
podaje podstawowg funkcje szkieletu

wymienia czesci gtdwne szkieletu oraz podaje ich funkcje (mdzgoczaszka i
trzewioczaszka, poszczegdlne odcinki kregostupa, miednica, obrecz barkowa, klatka
piersiowa ,szkielet koriczyn)

wymienia rodzaje potaczen kosci

wyjasnia termin miesien szkieletowy

wymienia wazniejsze miesnie szkieletowe, wskazuje ich potozenie i podaje funkcje
wymienia czynniki sprzyjajgce powstawaniu wad postawy

podaje przyktady urazéw mechanicznych (skrecenie i zwichniecie stawu oraz
ztamanie kosci)

wymienia gtéwne choroby uktadu ruchu

wymienia i wskazuje na planszy meskie narzady ptciowe wewnetrzne (jadra, najadrza,
nasieniowody) i zewnetrzne (pracie, moszna)

podaje gtéwne zadania meskiego uktadu rozrodczego

wymienia i wskazuje na planszy zenskie narzady piciowe zewnetrzne (wzgdrek
tonowy, wargi sromowe, techtaczka) iwewnetrzne (jajniki, jajowody, macica,
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pochwa)

wskazuje jajowdd jako miejsce zaptodnienia, a macice jako miejsce rozwoju zarodka i
ptodu

wymienia gtéwne choroby uktadu rozrodczego

wyjasnia terminy: zaptodnienie, cigza, cigza mnoga

wymienia etapy rozwoju wewngtrzmacicznego

podaje czas trwania okresu zarodkowego i ptodowego

wyjasnia, co to jest pordd i potdg

wymienia symptomy cigzy

wymienia czynniki pozytywnie i negatywnie wptywajgce na rozwdj prenatalny
wymienia okresy rozwoju osobniczego cztowieka

wymienia objawy dojrzewania biologicznego dziewczat i chtopcow

uzasadnia konieczno$¢ przestrzegania zasad higieny, szczegdlnie w okresie
dojrzewania

wymienia czynniki wywotujgce choroby (biologiczne i niebiologiczne)

podaje drogi wnikania do organizmu czynnikdw chorobotwoérczych (pokarmowa,
oddechowa, kontakt ptciowy i skéra)

podaje przyktady chordb cywilizacyjnych

wymienia przyktady choréb spotecznych

wymienia rodzaje czynnikdw sSrodowiskowych przyczyniajgcych sie do rozwoju
choréb nowotworowych

podaje przyktady chemicznych $rodkéw uzalezniajgcych

podaje przyktady chemicznych $rodkéw uzalezniajgcych, wymienia konsekwencje ich
przyjmowania
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