REGULAMIN OCENIANIA
PODSTAWA PRAWNA

Regulamin oceniania, klasyfikowania i promowania jest zgodny i opiera si¢ na
nastepujacych aktach prawnych:

o Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2007 r. w
sprawie warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania
ucznidéw 1 stluchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianow i egzaminéw w
szkotach publicznych

o Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 stycznia 2008 .
zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie warunkow 1 sposobu oceniania,
klasyfikowania i promowania ucznidéw i stuchaczy oraz przeprowadzania
sprawdzianow 1 egzamindw w szkotach publicznych

o Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 wrzesnia 2008 r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie warunkoéw i sposobu oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy oraz przeprowadzania
sprawdzianow 1 egzamindw w szkotach publicznych

« Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31 marca 2009 r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie warunkow 1 sposobu oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy oraz przeprowadzania
sprawdzianow 1 egzamindw w szkotach publicznych

» Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 sierpnia 2009 r.
zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie warunkow 1 sposobu oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy oraz przeprowadzania
sprawdzianoéw 1 egzamindw w szkotach publicznych

« Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 sierpnia 2010 r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie warunkoéw i sposobu oceniania,
klasyfikowania i promowania ucznidéw i stuchaczy oraz przeprowadzania
sprawdzianow 1 egzamindw w szkotach publicznych

« Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 listopada 2010
I. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie warunkow i1 sposobu oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy oraz przeprowadzania
sprawdzianow 1 egzamindw w szkotach publicznych

POSTANOWIENIA OGOLNE

Ocenianie stuzy rozpoznawaniu przez nauczycieli poziomu i postepow w
opanowaniu przez uczniow wiadomosci 1 umiejetnosci w stosunku do wymagan
edukacyjnych, wynikajacych z programow nauczania, oraz formutowania oceny
tych postepow, a w konsekwencji celom klasyfikowania 1 promowania.



CELE OCENIANIA WEWNETRZNEGO

Poinformowanie ucznia o poziomie jego osiggni¢¢ edukacyjnych i1 postgpach w
tym zakresie

Pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju

Motywowanie ucznia do dalszej pracy

Dostarczanie rodzicom(prawnym opiekunom) i nauczycielom informacji o
postepach, trudnosciach 1 specjalnych uzdolnieniach ucznia

Umozliwienie nauczycielom doskonalenia organizacji i metod pracy dydaktyczno-
wychowawczej

ZASADY OCENIANIA WEWNATRZSZKOLNEGO

1.

N

6.

Ocenianie wewnatrzszkolne osiagnie¢ edukacyjnych ucznia polega na
rozpoznaniu przez nauczycieli poziomu w opanowaniu przez ucznia
wiadomosci 1 umiejegtnosci w stosunku do wymagan edukacyjnych
wynikajacych z programow nauczania oraz specyfiki szkoty sportowej i klas
o profilu lekkoatletyka

Ocenianie wewnatrzszkolne przeprowadzaja nauczyciele uczacy w oddziale
Ocenianie jest jawne dla ucznia i rodzicow:

nauczyciele na poczatku kazdego roku szkolnego informujg ucznidéw oraz
rodzicow(prawnych opiekunow) o wymaganiach edukacyjnych
wynikajacych z realizowanego prez siebie programu nauczania na prosbe
ucznia lub jego rodzica nauczyciel uzasadnia oceng

Ocenianie wewnatrzszkolne obejmuje oceny biezace oraz klasyfikowanie
$rédroczne oraz koncowo roczne
Sposoby sprawdzania osiggni¢¢ ucznia:

- 0siggni¢cia sportowe

- udziat w zawodach

- znajomos$¢ przepiséw sportowych(sgdziowanie)

- wykonywanie ¢wiczen i prob sprawnos$ciowych

- aktywnos$¢ podczas zajec lekcyjnych

- umiejetnos$¢ pracy w zespole

- dodatkowe zajgcia sportowe w grupach specjalistycznych
wykraczajgce poza program nauczania a rozwijajace uzdolnienia i
Zainteresowania ucznia

Uwzgledniajac specyfike 1 profil klas, podstawa klasyfikacji jest:

- poziom sportowy(oceniany na podstawie norm klasyfikacyjnych i
miejsc uzyskiwanych na zawodach sportowych)

- wysitek wktadany w realizacje obowiazkow wynikajacych ze
specyfiki szkoty



- udziat w pozaszkolnych i1 pozalekcyjnych zajeciach
specjalistycznych

- pomoc przy organizacji zawodow sportowych, sedziowanie

- uzyskiwanie ocen czastkowych z zakresu podstawy programowe;j
nie dotyczacej profilu klasy

ZWOLNIENIA CZASOWE Z CZYNNEGO UCZESTNICTWA W
ZAJECIACH

1. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony na czas
okreslony z zaje¢ wychowania fizycznego( zwolnienie lekarskie oraz
zwolnienie od rodzicow)

W przypadku zwolnienia na okres semestru lub roku szkolnego w dzienniku
zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢: zwolniony.

2. W przypadku dtuzszej nieobecnosci ucznia, nauczyciel umozliwia mu
nadrobienie 1 uzupetnienie zalegtosci, ustalajac czas form¢ zdobycia oceny z
zakresu materiatu realizowanego podczas nieobecnosci ucznia.

KLASYFIKACJA

1. Klasyfikowanie srodroczne przeprowadza si¢ raz w ciggu roku szkolnego na
zakonczenie pierwszego potrocza.

2. Klasyfikowanie koncowo roczne polega na podsumowaniu osiggnie¢
edukacyjnych okreslonych w planie nauczania w roku szkolnym i ustaleniu
oceny klasyfikacyjnej

3. Oceny biezace oraz klasyfikujace ustala si¢ w stopniach wg. skali:

- celujacy 6 cel

- bardzo dobry 5 bdb

- dobry 4 db

- dostateczny 3 dst

- dopuszczajacy 2 dop

- niedostateczny 1 ndst

Ocena semestralna oraz koncowo roczna musi by¢ zapisana w pelnym
brzmieniu

4. W ocenianiu biezagcym dopuszcza si¢ stosowanie znakow graficznych:
- (+)/(-) — sa to znaki aktywnosci lub braku aktywnos$ci ucznia na lekcji
- ,,0s” — brak stroju

KRYTERIA OCEN Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA KLAS
SPORTOWYCH O PROFILU LEKKOATLETYCZNYM



OCENA CELUJACA
Oceng celujacy otrzymuje uczen, ktory :

1. osiagnat sprawnos$¢ fizyczng znacznie przekraczajacag program nauczania

2. bierze udziat w pozalekcyjnych, pozaszkolnych specjalistycznych zajeciach
sportowych

3. nie ma nieusprawiedliwionych godzin lekcyjnych

4. postawa 1 stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen, jest kolezenski,
zdyscyplinowany, posiada nawyki higieniczno- zdrowotne

5. wykazat si¢ znajomoscig przepisoéw w zakresie dyscyplin sportowych
uprawianych w szkole

6. osigga sukcesy w zawodach sportowych kwalifikujac si¢ do finatéw na
szczeblu powiatowym, rejonowym, wojewddzkim lub krajowym

7. wykazuje duze zaangazowanie 1 aktywnos$¢ na lekcjach wychowania
fizycznego

8. Osiagnat normy klasyfikacyjne:

SZKOELA PODSTAWOWA

Startujac w zawodach szkolnych 1 miedzyszkolnych zajmuje miejsca medalowe(1 -
3)

GIMNAZJUM

Startujgc w zawodach na szczeblu miejskim, wojewodzkim zajmuje miejsca
medalowe(1 - 3) oraz kwalifikuje si¢ do zawodow ogodlnopolskich

Osiagnat normy klasyfikacyjne:

W Klasie | - 5 klasa sportowa

W Kklasie 11, 111 - 4 klasa sportowa

OCENA BARDZO DOBRA
Oceng bardzo dobrg otrzymuje uczen ktory :

1. osiagnat sprawnos¢ fizyczng okreslong programem nauczania

2. bierze regularny udziat w pozalekcyjnych, pozaszkolnych zajeciach

sportowych 1 nie uchyla si¢ od czynnego udzialu w imprezach 1 zawodach,

gdy chodzi o reprezentowanie szkoty

nie ma nieusprawiedliwionych godzin lekcyjnych

4. postawa 1 stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen, jest kolezenski,
zdyscyplinowany, posiada nawyki higieniczno - zdrowotne

5. wykazal si¢ znajomoscig przepisow w zakresie dyscyplin sportowych
uprawianych w szkole

6. osiaga sukcesy w zawodach sportowych organizowanych w szkole,
kwalifikujac si¢ do reprezentacji szkoty

w



7.
8.

wykazuje zaangazowanie 1 aktywnos$¢ na lekcjach wychowania fizycznego
osigga sukcesy w zawodach sportowych kwalifikujac si¢ do finatoéw na
szczeblu wojewodzkim. Osiggnal normy klasyfikacyjne:

SZKOLA PODSTAWOWA

Startujgc w zawodach szkolnych 1 miedzyszkolnych zajmuje finatowe miejsca.

GIMNAZJUM

Startujac w zawodach na szczeblu miejskim, wojewddzkim zajmuje finatowe
miejsca

Osiagnat normy klasyfikacyjne:

W Klasie I- kwalifikuje si¢ do reprezentacji szkoty

W Kklasie 11, 111- 5 klasa sportowa

OCENA DOBRA

Oceng dobrg otrzymuje uczen, ktory :

1.

N

6.

7.

nie osiggnat w pelni sprawnosci fizycznej okreslonej programem nauczania,
ale opanowat jg na poziomie przekraczajacym wymagania zawarte w
podstawie programowej

nie ma nieusprawiedliwionych odzin lekcyjnych

bierze udzial(cho¢by nieregularny) w pozalekcyjnych zajeciach sportowo —
rekreacyjnych, jest reprezentantem szkoty

postawg 1 stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen, jest kolezenski,
zdyscyplinowany, posiada wystarczajace nawyki higieniczno - zdrowotne
posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce z pomoca
nauczyciela

wykazat si¢ dobrg znajomoscig przepisoéw w zakresie dyscyplin sportowych
uprawianych w szkole

odznacza si¢ aktywnoscig na lekcjach wychowania fizycznego

OCENA DOSTATECZNA

Oceng¢ dostateczng otrzymuje uczen, ktory :

1.

2.

osiggnat sprawnos¢ fizyczng okreslong programem nauczania na poziomie
nie przekraczajagcym wymagan zawartych w podstawie programowe;j

nie opuszcza zaje¢ wychowania fizycznego i nie ma nieusprawiedliwionych
godzin lekcyjnych

w jego wiadomosciach z zakresu wychowania fizycznego sg znaczne luki, a
tych ktore posiada nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce

sporadycznie bierze udzial w pozalekcyjnych zajeciach sportowo —
rekreacyjnych



~

wykazuje braki w zakresie wychowania spolecznego oraz w zakresie
dbatosci o zdrowie

wykazuje braki w znajomosci przepisow w zakresie dyscyplin sportowych
uprawianych w szkole

rzadko 1 niechg¢tnie bierze udzial w zawodach sportowych

odznacza si¢ matg aktywnos$cig 1 zaangazowaniem na lekcjach wychowania
fizycznego

OCENA DOPUSZCZAJACA

Ocene dopuszczajacg otrzymuje uczen, ktory :

1.

2.

ma duze trudnosci w osiggnigciu sprawnosci fizycznej okreslone;j
programem nauczania

opuszcza zaj¢cia wychowania fizycznego i ma nieusprawiedliwione godziny
lekcyjne

dysponuje matym zakresem wiadomosci z wychowania fizycznego, a tych
ktore posiada nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce

odmawia udziatu w pozalekcyjnych zajeciach sportowo — rekreacyjnych i
zawodach sportowych

wykazuje duze braki w znajomosci przepisow w zakresie dyscyplin
sportowych uprawianych w szkole

wykazuje duze braki w zakresie wychowania spotecznego oraz w zakresie
dbatosci o zdrowie

sporadycznie jest aktywny podczas zaje¢ oraz unika angazowania si¢ w
lekcje z wychowania fizycznego

ocena dopuszczajgca z wychowania fizycznego moze by¢ podstawg do
usuniecia z klasy sportowej

OCENA NIEDOSTATECZNA

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory :

1.
2.

3.

ok

nie osiggnal sprawnosci fizycznej okreslonej programem nauczania
opuszcza zajecia wychowania fizycznego 1 ma duzg ilo$¢
nieusprawiedliwionych godzin lekcyjnych

nie bierze udzialu w pozalekcyjnych zajeciach sportowo — rekreacyjnych i
zawodach sportowych

wykazuje duze 1 razace braki w znajomosci przepisoOw sportowych

nie wykazuje zaangazowania na lekcji wychowania fizycznego, a jego
postawa do przedmiotu jest bierna

ocena niedostateczna z wychowania fizycznego powoduje usunigcie ucznia z
Klasy sportowej



WYMAGANIA KLASYFIKACYJNE UCZNIA SZKOLY
PODSTAWOWEJ WYNIKAJACE Z PODSTAWY PROGRAMOWE!:

1. uczen wykonuje test Coopera(ocena ustalana wedtug tabeli wskaznikow)
2. uczen wykonuje wybrane proby sprawnosciowe:

- skok w dal z miejsca

- bieg wahadtowy 4x 10m

- bieg 50m

- rzut p. lekarska w przod znad glowy
- siady z lezenia

wykonuje prosty uktad gimnastyczny

uczen opanowat umiejetnos¢ poruszania si¢ po boisku, stosuje w grze:
koztowanie pitki w biegu ze zmiang kierunku ruchu, chwyty i podania
oburacz i jednoracz, rzuty, odbicia pitki sposobem goérnym

B ow

WYMAGANIA KLASYFIKACYJNE UCZNIA GIMNAZJUM WYNIKAJACE
Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ:

1. uczen bierze udzial w wybranym biegu wytrzymatosciowym(przetajowy,
uliczny, test Coopera itp.)
2. uczen wykonuje wybrane proby sprawnosciowe:

- skok w dal z miejsca

- bieg wahadtowy 4 x 10m

- bieg 50m

- rzut p. lekarskg w przdd znad glowy
- siady z lezenia

planuje 1 wykonuje prosty uktad gimnastyczny

przeprowadza rozgrzewke

stosuje w grze: odbicia pitki oburagcz sposobem dolnym, zagrywke, zwody,

prawidtowe ustawienie na boisku w ataku i obronie

6. uczen potrafi zaplanowac szkolne rozgrywki sportowe systemem
pucharowym lub "kazdy z kazdym"

7. uczen aktywnie realizuje wybrany temat z zakresu edukacji zdrowotne;j

ok ow

Za powyzej podane elementy uczen otrzymuje oceny czastkowe, ktore majg wpltyw
na ocen¢ $§rédroczng 1 koncoworoczng.

Opracowat 1 przygotowat zespo6t nauczycieli wychowania fizycznego:
« Ewa Slusarczyk

o Grzegorz Zajaczkowski
o Michat Muniak
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