Dostosowanie wymagan edukacyjnych
do indywidualnych potrzeb psychofizycznych
i edukacyjnych uczniow w klasach I-lll,
posiadajacych opinie PPP.

Zgodnie z Rozporzadzeniem MEN z dnia 10 czerwca 2015 r. w sprawie szczegotowych warunkéw i
sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidw i stuchaczy w szkotach publicznych,
nauczyciel dostosowuje wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia:

1) posiadajgcego orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego — na podstawie tego orzeczenia
oraz ustalen zawartych w indywidualnym programie edukacyjno-terapeutycznym,

2) posiadajgcego orzeczenie o potrzebie indywidualnego nauczania — na podstawie tego orzeczenia;
3) posiadajgcego opinie poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni specjalistycznej, o
specyficznych trudnosciach w uczeniu sie lub inng opinie poradni psychologiczno-pedagogicznej, w
tym poradni specjalistycznej, wskazujgcg na potrzebe takiego dostosowania — na podstawie tej
opinii;

4) nieposiadajgcego orzeczenia lub opinii wymienionych w pkt 1-3, ktory jest objety pomocg
psychologiczno--pedagogiczng w szkole — na podstawie rozpoznania indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz indywidualnych mozliwosci psychofizycznych ucznia dokonanego
przez nauczycieli i specjalistow,

5) posiadajgcego opinie lekarza o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia
okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego — na podstawie tej opinii.

Podstawowym celem dostosowania wymagan jest wyrownanie szans edukacyjnych uczniéw oraz
zapobieganie wtérnym zaburzeniom sfery emocjonalno-motywacyjnej. Dostosowanie polega na modyfikacji
procesu edukacyjnego, umozliwiajgcego uczniom sprostanie wymaganiom.

Obszary dostosowania obejmuja:

—warunki procesu edukacyjnego tj. zasady, metody, formy, srodki dydaktyczne,

— zewnetrzng organizacje nauczania (np. posadzenie ucznia stabostyszgcego w pierwszej tawce),

— warunki sprawdzania poziomu wiedzy i umiejetnosci (metody i formy sprawdzania i kryteria oceniania).

Pomoc psychologiczno pedagogiczna obejmuje uczniow:

Szczegolnie uzdolnionych,

Ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie (dysleksja, dysgrafia, dysortografia, dyskalkulia)
Z zaburzeniami komunikacji jezykowej,

Choremu przewlekle,

Bedgcemu w sytuacji kryzysowej lub traumatycznej,

Z niepowodzeniami szkolnymi,

Zaniedbanemu $rodowiskowo lub wychowawczo,

Z trudnosciami adaptacyjnymi zwigzanymi z wczes$niejszym ksztatceniem sie zza granicg



Uczen zdolny

O uczniach zdolnych méwimy w odniesieniu do jednostek przejawiajgcych wysoki poziom
zdolnosci ogdlnych (inteligencji) lub posiadajgcych jakgs zdolno$¢ specjalng w sferze dziatalnosci
umystowe;.

Uczniowie zdolni charakteryzujg sie dwiema podstawowymi cechami: ponadprzecietnymi
osiggnieciami lub potencjalnymi zdolnosciami do takich osiggnie¢. Ceche pierwszg mozemy
stwierdzi¢ obserwujgc rezultaty aktywnosci ucznia, ceche drugg - badajgc go instrumentami
psychologicznymi np. testami. Pojecie ,uczen zdolny” stuzy do okreslenia jednostek, ktére pod
wzgledem zdolnosci intelektualnych przewyzszajg swoich réwiesnikéw. Praca z uczniem zdolnym
powinna iS¢ przede wszystkim w kierunku poszerzenia i pogtebienia wiedzy z tematéw
programowych, jak rowniez poza programowych.

Symptomy charakterystyczne dla ucznia zdolnego:

zdolnoé¢ do efektywnego uczenia sie rzeczy nowych

stale wyrézniajgce sie wyniki w jakiejs aktywnosci

oryginalno$¢ w mysleniu i dziataniu

duze nasilenie dgzen poznawczych

przejawianie wysokiego poziomu myslenia analitycznego

tatwos$¢ rozumienia i przyswajania symboli abstrakcyjnych i stosunkéw symbolicznych
wiasciwego postugiwania sie symbolami we wtasnym dziataniu

zainteresowania poznawcze

zdolnos¢ do koncentracji uwagi, zwtaszcza na tresciach abstrakcyjnych

wrazliwos¢ na problemy i wytrwatos¢ w ich rozwigzywaniu

przezywanie satysfakcji z rozwigzywania problemoéw i pokonywania trudnosci intelektualnych

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

e Indywidualizacja procesu dydaktycznego podczas zaje¢ edukacyjnych poprzez wzbogacenie i
poszerzenie tresci nauczania.

e Przydzielanie uczniowi zdolnemu trudniejszych, bardziej ztozonych zadan.

e Zadawanie dodatkowych zadah podczas prac klasowych, réznicowanie stopnia  trudnosci prac
domowych.

Zachecanie do podejmowania prac dodatkowych.

o Stwarzanie uczniowi zdolnemu okazji do swobodnego wyboru zadan trudniejszych, swobodnej
decyzji w podejmowaniu dodatkowych zadan.

e Zachecanie do czytania polecanych przez nauczycieli czasopism, ksigzek.

Przygotowywanie przez ucznia referatbw po przeczytaniu odpowiedniej literatury; stwarzanie

mozliwo$ci ich prezentacji.

Organizowanie konkurséw rozwigzywania trudniejszych zadan.

Przygotowywanie ucznia do udziatu w konkursach szkolnych i pozaszkolnych.

Przydzielanie uczniowi zdolnemu specjalnych rol: asystenta, lidera itp.

Zwiekszanie wymagan co do scistosci i precyzji wypowiedzi ucznia.

Wspodipraca wszystkich nauczycieli uczacych ucznia, pedagoga i rodzicébw w celu zapewnienia

uczniowi zdolnemu harmonijnego rozwoju.

Promowanie ucznia i jego osiggnie¢ na terenie szkoty i poza nig.

e W pracy z uczniem zdolnym nalezy stosowaC zasady: indywidualizacji, stopniowania trudnosci,
systematyczno$ci, udzielania pomocy kolezenskiej, powierzanie odpowiedzialnych rol.

o Gléwne metody wskazane w pracy z uczniem zdolnym to: metody aktywizujgce, problemowe,
zespotowe z uwzglednieniem indywidualnych zdolnosci (asystent, lider), wskazane sg zadania o
zwigkszonym stopniu trudnosci (karty pracy), teksty zrodtowe -analiza, uczestnictwo w konkursach,
olimpiadach przedmiotowych, przynaleznos¢ do kot zainteresowan.




Uczen z trudnosciami w czytaniu i pisaniu
oraz zagrozony ryzvkiem dysleksiji

Dysleksja - specyficzne trudnosci w nauce czytania i pisania u dzieci o prawidtowym rozwoju
umysfowym.

O dysleksji mowimy wtedy, gdy wystepujg zaburzenia w funkcjonowaniu poszczegdlnych
analizatoréw: wzrokowego, stuchowego i kinestetyczno-ruchowego, a takze w przypadku sprzezenia
tych zaburzen.

Dziecko ryzyka dysleksji to dziecko o nieharmonijnym rozwoju psychomotorycznym, jak réwniez
dziecko z nieprawidtowej cigzy, porodu oraz z rodziny, gdzie wystepowaty przypadki opdznionego
rozwoju mowy, leworeczno$é, dysleksja.

O tym, iz dziecko jest z grupy ryzyka dysleksji, mowimy tylko wtedy, gdy wystepujg ww. zaburzenia
przy prawidtowym rozwoju intelektualnym i dobrych warunkach srodowiskowych. U dzieci tych
wystepujg fragmentaryczne zaburzenia funkcji percepcyjno-motorycznych. Mogg one wystepowadé
w zakresie funkcji analizatora wzrokowego, stuchowego oraz kinestetyczno-ruchowego.

Dzieci ryzyka dysleksji, a takze wszystkie inne dzieci z trudnosciami w nauce, wymagajg szczegélnej

pomocy.

Symptomy zaburzen funkcji bioragcych
udzial w procesie czytania i pisania
w zakresie réznych przedmiotéw nauczania

Formy, metody, sposoby dostosowania
wymagan edukacyjnych

EDUKACJA PO

LONISTYCZNA

— trudnosci w opanowaniu techniki czytania tj..
gtoskowanie, sylabizowanie, przekrecanie
wyrazow, domyslanie sie, wolne lub nieréwne
tempo, pauzy, nie zwracanie uwagi na
interpunkcje,

— niepetne rozumienie tresci tekstow i polecen,
ubozsze stownictwo,

— trudnosci w pisaniu, szczegodlnie ze stuchu,
liczne btedy np.: mylenie z—s, d —t, k —g,

— btedy w zapisywaniu zmigkczen, gtosek i —j,
— btedy w zapisywaniu gtosek nosowych g —
om, € —em,

— opuszczanie, dodawanie, przestawianie,
podwajanie liter i sylab,

— btedy gramatyczne w wypowiedziach ustnych
i pisemnych,

— trudnosci w formutowaniu wypowiedzi
pisemnych na okreslony temat,

— trudnosci w uczeniu sie ze stuchu na lekcji,
zapamietywaniu, rozumieniu polecen
ztozonych, instrukciji,

— trudnosci z zapamietaniem liter alfabetu,
mylenie liter podobnych ksztattem | —t — 1,

— mylenie liter zblizonych ksztattem, lecz
inaczej utozonych w przestrzenib —d —g —p,
w—m,

— opuszczanie drobnych elementéw
graficznych liter (kropki, kreski),

— btedy w przepisywaniu i pisaniu z pamieci,
— nieprawidtowe trzymanie przyboréw do
pisania,

— wolne tempo pisania, meczliwos¢ reki,

— nie wymagad, by uczen czytat gtosno przy
klasie nowy tekst, wskazywac wybrane
fragmenty dtuzszych tekstow do opracowania
w domu i na nich sprawdzac technike czytania,
— dawac wiecej czasu na czytanie tekstow,
polecen, instrukcji, szczegdlnie podczas
samodzielnej pracy lub sprawdzianéw, w miare
potrzeby pomagac w ich odczytaniu,

— stara¢ sie w miare mozliwosci
przygotowywac sprawdziany i kartkowki w
formie testow,

— czytanie lektur szkolnych lub innych
opracowan roztozy¢ w czasie, pozwalaé¢ na
korzystanie z ksigzek ,moéwionych”,

— raczej nie angazowac¢ do konkursow
czytania,

— uwzgledniaé trudnosci w rozumieniu tresci,
szczegolnie podczas samodzielnej pracy z
tekstem, dawac wiecej czasu, instruowac lub
zaleca¢ przeczytanie tekstu wczesniej w
domu,

— czesciej sprawdzac zeszyty szkolne ucznia,
ustali¢ sposéb poprawy btedéw, czuwaé nad
wnikliwg ich poprawa, oceniaé poprawnos¢ i
sposob wykonania prac,

— daé uczniowi czas na przygotowanie sie do
pisania dyktanda poprzez podanie mu
trudniejszych wyrazéw, a nawet wybranych
zdan, ktore wystgpig w dyktandzie; mozna tez
dawac teksty z lukami lub pisanie z pamieci,
— dyktanda sprawdzajgce mozna organizowaé
indywidualnie,

— nieksztattne litery, nieprawidtowe tgczenia —

— bteddéw nie omawia¢ wobec catej klasy,




obnizona czytelnos¢ pisma,
— nieumiejetnos$¢ zagospodarowania
przestrzeni kartki.

— w przypadku trudnosci w redagowaniu
wypowiedzi pisemnych uczy¢ tworzenia
schematow pracy, planowania kompozyciji
wypowiedzi (wstep, rozwiniecie, zakonczenie),
— pomaga¢ w doborze argumentéw, jak
réwniez odpowiednich wyrazen i zwrotow,

— nie obnizaé ocen za btedy ortograficzne i
graficzne w wypracowaniach,

— podaé uczniom jasne kryteria oceny prac
pisemnych (wiedza, dobér argumentéw, logika
wywodu, tresé, styl, kompozycja itd.),

— dawac¢ wiecej czasu na prace pisemne,
sprawdzac, czy uczen skonczyt notatke z
lekcji, w razie potrzeby skracac wielkosé
notatek,

— w przypadku trudnosci z odczytaniem pracy
odpytaé ucznia ustnie,

— usprawnia¢ zaburzone funkcje — zajecia
korekcyjno-kompensacyjne.

JEZYKI OBCE

— trudnosci z zapamietaniem stéwek, struktur
gramatycznych,

— problemy z budowaniem wypowiedzi ustnych,
— trudnosci z rozumieniem i zapamietywaniem
tekstu moéwionego lub nagranego na tasme,

- problemy z odréznianiem stow podobnie
brzmigcych,

— btedy w pisaniu — trudnos$ci z odréznianiem
wyrazéw podobnych — gubienie drobnych
elementéw graficznych, opuszczanie i
przestawianie liter,

— trudnosci z poprawnym pisaniem, pomimo
dobrych wypowiedzi ustnych,

— ktopoty z zapisem wyrazéw w poprawnej
formie gramatycznej,

— gubienie drobnych elementéw graficznych,
opuszczanie i przestawianie liter,

— trudnosci z poprawnym pisaniem, pomimo
dobrych wypowiedzi ustnych,

— ktopoty z zapisem wyrazéw w poprawnej
formie gramatycznej

— dawac fatwiejsze zadania,

— nie wyrywac do natychmiastowe;j
odpowiedzi, dawaé wiecej czasu na
zastanowienie sie i przypomnienie stowek,
zwrotow,

— dawac wiecej czasu na opanowanie
okreslonego zestawu stowek,

— w fazie prezentacji leksyki zwolni¢ tempo
wypowiadanych stow i zwrotow, a nawet
wypowiadac je przesadnie poprawnie,

— nowe wyrazy objasnia¢ za pomocg
polskiego odpowiednika, w formie opisowej,
podania synonimu, antonimu, obrazka,
tworzenia zwigzku z nowym wyrazem,

— w zapamietywaniu pisowni stosowac¢
wyobrazanie wyrazu, literowanie, pisanie
palcem na fawce, pisanie ze zr6znicowaniem
kolorystycznym liter,

— przy odczytywaniu tekstu przez nauczyciela
pozwala¢ na korzystanie z podrecznika,

— W nauczaniu gramatyki mozna stosowac
algorytmy w postaci graficznej wykresow,
tabeli, rysunkéw),

— podczas prezentacji materiatu zestawiac
Zjawiska gramatyczne jezyka polskiego ze
zjawiskami gramatycznymi
charakterystycznymi dla jezyka obcego,

— prowadzi¢ rozmowki na tematy dotyczace
uczniow,

— dawac wiecej czasu na wypowiedzi ustne i
prace pisemne,

— liberalnie oceniaé poprawnos¢ ortograficzng
i graficzng pisma,

— ocenia¢ za wiedze i wysitek wtozony w
opanowanie jezyka, ktas¢ wiekszy nacisk na
wypowiedzi ustn




— dawac tatwiejsze zadania,

— nie wyrywac¢ do natychmiastowej
odpowiedzi, dawac wiecej czasu na
zastanowienie sie i przypomnienie stowek,
zwrotow,

— dawac¢ wiecej czasu na opanowanie
okreslonego zestawu stéwek,

— w fazie prezentacji leksyki zwolni¢ tempo
wypowiadanych stéw i zwrotéw, a nawet
wypowiadac je przesadnie poprawnie,

— nowe wyrazy objasnia¢ za pomocg polskiego
odpowiednika, w formie opisowej, podania
synonimu, antonimu, obrazka, tworzenia
zwigzku z nowym wyrazem,

— w zapamietywaniu pisowni stosowac
wyobrazanie wyrazu, literowanie, pisanie
palcem na tawce, pisanie ze zréznicowaniem
kolorystycznym liter,

— przy odczytywaniu tekstu przez nauczyciela
pozwala¢ na korzystanie z podrecznika,

— W nauczaniu gramatyki mozna stosowac
algorytmy w postaci graficznej wykresow,
tabeli, rysunkow),

— podczas prezentacji materiatu zestawiac
Zjawiska gramatyczne jezyka polskiego ze
Zjawiskami gramatycznymi
charakterystycznymi dla jezyka obcego,

— prowadzi¢ rozmdéwki na tematy dotyczace
uczniow,

— dawac¢ wiecej czasu na wypowiedzi ustne i
prace pisemne,

— liberalnie ocenia¢ poprawnos¢ ortograficzng i
graficzng pisma,

— oceniac¢ za wiedze i wysitek wtozony w
opanowanie jezyka, ktas¢ wiekszy nacisk na
wypowiedzi ustne.

EDUKACJA MATEMATYCZNA

— nieprawidtowe odczytywanie tresci zadan
tekstowych,

— niepetne rozumienie tresci zadan, polecen,
— trudnosci z wykonywaniem dziatan w
pamieci, bez pomocy kartki,

— problemy z zapamietywaniem regut, definicji,
tabliczki mnozenia,

— btedne zapisywanie i odczytywanie liczb
wielocyfrowych (z wieloma zerami )

— przestawianie cyfr (np. 56 — 65),

— nieprawidtowa organizacja przestrzenna
zapisu dziatah matematycznych,
przeksztatcania wzorow,

— mylenie znakéw dziatan, odwrotne
zapisywanie znakow nieréwnosci,

— trudnosci z zadaniami angazujgcymi
wyobraznie przestrzenng w geometrii,

— niski poziom graficzny rysunkow.

— nauke tabliczki mnozenia, definicji, wzoréw
roztozy¢ w czasie, czesto przypominag i
utrwalac,

— materiat sprawiajgcy trudnosc dtuzej
utrwalaé, dzieli¢ na mniejsze porcje,

— nie wyrywac do natychmiastowej
odpowiedzi, przygotowac wczesniej
zapowiedzig, ze uczen bedzie pytany,

— w trakcie rozwigzywania zadan tekstowych
sprawdzac, czy uczen przeczytat tres¢ zadania
i czy prawidiowo jg zrozumiat, w razie potrzeby
udziela¢ dodatkowych wskazéwek, odczytaé
zadania,

— W czasie sprawdzianow zwiekszyc ilos¢
czasu na rozwigzanie zadan,

— mozna tez da¢ uczniowi do rozwigzania w
domu podobne zadania,

— uwzgledniaé trudnosci zwigzane z myleniem
znakow dziatan, przestawianiem cyfr,




— oceniac tok rozumowania, nawet gdyby
ostateczny wynik zadania byt btedny, co
wynika¢ moze z pomytek rachunkowych,

— oceniac dobrze, jesli wynik zadania jest
prawidtowy, choéby strategia dojscia do niego
byta niezbyt jasna, gdyz uczniowie
dyslektyczni czesto prezentujg styl dochodze-
nia do rozwigzania niedostepny innym
osobom, bedacy na wyzszym poziomie
kompetenciji.

EDUKACJA SPOLECZNO - PRZYRODNICZA

— trudnosci z zapamietywaniem nazw
geograficznych, terminologii z przyrody,
nazwisk z historii,

— trudnosci z opanowaniem systematyki
(hierarchiczny ukfad informaciji),

— zla orientacja w czasie (chronologia, daty),
— trudnosci z czytaniem map geograficznych i
historycznych,

— trudnosci z orientacjg w czasie i w
przestrzeni (wskazywanie kierunkdw na mapie
i W przestrzeni)

— problemy z organizacjg przestrzenng
schematow i rysunkow.

— uwzgledniac trudnosci z zapamietywaniem
nazw, nazwisk, dat,

— w czasie odpowiedzi ustnych dyskretnie
wspomagac, dawac wiecej czasu na
przypomnienie, wydobycie z pamieci nazw,
termindw, dyskretnie naprowadzac,

— czesciej powtarzaé i utrwala¢ materiat,

— podczas uczenia stosowac techniki
skojarzeniowe utatwiajgce zapamietywanie,

— wprowadzac¢ w nauczaniu metody aktywne,
angazujgce jak najwiecej zmystow (ruch,
dotyk, wzrok, stuch),

- uzywac wielu pomocy dydaktycznych,
urozmaicaé proces nauczania,

— zroznicowac formy sprawdzania wiadomosci
i umiejetnosci tak, by ograniczy¢ ocenianie na
podstawie pisemnych odpowiedzi ucznia,

— przeprowadzac¢ sprawdziany ustne z tawki,
niekiedy nawet odpytywa¢ indywidualnie,

— czesto oceniac prace domowe.

EDUKACJAMUZYCZNA, PLASTYCZNA, TECHNICZNA, WYCHOWANIE FIZYCZNE

— trudnosci z czytaniem nut, odtwarzaniem
rytmu, $piewaniem, tanczeniem,

— trudnosci z rysowaniem (rysunek
schematyczny, uproszczony) i organizacjg
przestrzenng prac plastycznych,

— obnizony poziom wykonania prac
plastycznych i technicznych (dobra wiasna
inwencja twdrcza i wyobraznia),

— mylenie prawej i lewej strony,

— trudnosci z opanowaniem uktadéw
gimnastycznych (sekwencje ruchowe
zorganizowane w czasie i przestrzeni),

— trudnosci w bieganiu, ¢wiczeniach
réwnowaznych,

— trudnosci w opanowaniu gier
wymagajgcych uzycia pitki (siatkowka,
koszykowka, pitka reczna, itp.),

— nieche¢ do uprawiania sportow
wymagajgcych dobrego poczucia rownowagi
(deskorolka, narty, snowboard).

— zawsze uwzglednia¢ trudnosci ucznia,

— w miare mozliwosci pomagacé, wspierac,
dodatkowo instruowaé, naprowadzac,
pokazywac na przykfadzie,

— dzieli¢ dane zadanie na etapy i zacheca¢ do
wykonywania malutkimi krokami,

— nie zmuszac¢ na site do $piewania, czy
wykonywania ¢wiczen sprawiajgcych uczniowi
trudnoseé,

— dawac wiecej czasu na opanowanie danej
umiejetnosci, cierpliwie udziela¢ instruktazu,
— nie krytykowag, nie ocenia¢ negatywnie
wobec klasy,

— podczas oceniania bra¢ przede wszystkim
pod uwage stosunek ucznia do przedmiotu,
jego checi, wysitek, przygotowanie do zaje¢ w
materiaty, niezbedne pomoce itp.,

— wigczaé do rywalizaciji tylko tam, gdzie uczen
ma szanse.




Uczen z zaburzeniami stuchu

Zaburzenia stuchu utrudniajg bgdz uniemozliwiajg dziecku dostep do informacji dzwiekowej,
zaktécajg rozwdj mowy, a w konsekwencji negatywnie wptywajg na funkcjonowanie dziecka w
szkole. Dzieci te majg trudnosci ze stuchaniem i komunikowaniem sie. Trudnosci w nauce, w pisaniu
i czytaniu oraz czesto wspotwystepujgce z nimi zaburzenia emocjonalne wynikajg czesto z
zaburzenia przetwarzania dzwiekow na poziomie centralnym. Nie ma zwigzku przyczynowego.
miedzy zaburzeniami stuchu a inteligencjg dziecka.

Symptomy zaburzen funkcji biorgcych udziat w procesie czytania i pisania:

e dziecko sprawia wrazenie nie uwazajgcego lub sSnigcego na jawie, moze nie styszec¢ instrukgcji
nauczyciela,

e niechetnie angazuje sie w dziatania klasowe, obawia sie porazki, poniewaz ma ktopoty
Z rozumieniem,

e moze reagowac niewtasciwie w sytuacjach zabawowych

(nie rozumie zasad gry lub intencji innych oséb)

reaguje nietypowo na ustne instrukcje,

moze mieé zaburzenia mowy, maty zasob stow i pojec,

stabo czyta,

czesto myli gtoski dzwieczne i bezdzwieczne, nie réznicuje gtosek z trzech szeregdw s-z-c-dz,

sz-z-cz-dz, $-z-¢-dz (np. zamiast ,z” dziecko moze napisa¢ kazdg inng litere s, z, sz),

e zamienia i gubi litery, pomija czgstki wyrazoéw, myli koncéwki — co powoduje zmiane tresci
znaczenia wyrazow, czasem pisze bezsensowne zlepki liter — w przypadku niezrozumienia ich
znaczenia,

e duze trudnosci sprawia dziecku poprawna pisownia, opanowanie gramatyki, sktadni
i Cwiczenia stylistyczne,

¢ nie jest on w stanie samodzielnie czyta¢ i zrozumiec tresci obszernych lektur szkolnych,

e dziecko z zaburzeniami stuchu ma trudnosci z rownoczesnym wykonywaniem kilku czynno$ci
w tym samym czasie, nie jest w stanie stucha¢ nauczyciela — co wymaga obserwacji jego
twarzy — jednoczesnie otworzy¢ ksigzke na odpowiedniej stronie i odnalez¢ wskazane
¢wiczenie (czesto nie nadgza za tempem pracy pozostatych uczniow),

e mogg wystgpi¢ problemy ze skupieniem uwagi stuchowej na tekstach stownych,

e problemy w przyswajaniu wiedzy wymagajgcej sekwencyjnego (logicznego) porzadkowania
faktéw ( matematyka) oraz syntetycznego ujmowania faktow,

e uczen stabo styszgcy moze mieé trudnosci z kontrolowaniem emocji, mozna zaobserwowac
niezrownowazenie emocjonalne, sktonnos¢ do zataman, nerwowos¢, drazliwosc, ptaczliwosé,

e ze wzgledu na problemy w rozumieniu stow, uczen moze przejawiac trudnosci w zakresie
nauki przedmiotoéw humanistycznych i preferowaé przedmioty Sciste,

e uczen moze przejawiac trudnosci z percepcjg muzyki, brak poczucia rytmu, problemy
z odtwarzaniem piosenek oraz z naukg gry na instrumentach.

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

e nalezy zapewni¢ dobre oswietlenie klasy oraz miejsce dla dziecka w pierwszej tawce w
rzedzie od okna (uczen bedgc blisko nauczyciela, ktdrego twarz jest dobrze oswietlona,
moze stuchaé jego wypowiedzi i jednocze$nie odczytywac mowe z ust),

e umozliwi¢ dziecku odwracanie sie w kierunku innych kolegéw odpowiadajgcych na lekgcji
co utatwi lepsze zrozumienie ich wypowiedzi,

e nauczyciel mowigc do catej klasy, powinien sta¢ w poblizu dziecka zwrdcony twarzg w

jego strone — nie powinien chodzi¢ po klasie, czy by¢ odwrdcony twarzg do tablicy, to

utrudnia dziecku odczytywanie mowy z jego ust ,

nalezy mowic¢ do dziecka wyraznie uzywajgc normalnego gtosu i intonacji, unikaé

gwaltownych ruchéw gtowg czy nadmiernej gestykulacji ,




trzeba zadbac o spokd;j i cisze w klasie, eliminowaé zbedny hatas m.in. zamykac¢ okna
przy ruchliwej ulicy, unikac szeleszczenia kartkami papieru, szurania krzestami, to
utrudnia dziecku rozumienie polecen nauczyciela i wypowiedzi innych uczniéow, powoduje
tez wieksze zmeczenie,

nauczyciel powinien upewnic sie czy polecenia kierowane do catej klasy sg wtasciwie
rozumiane przez dziecko niedostyszgce (w przypadku trudnosci zapewni¢ mu dodatkowe
wyjasnienia, sformutowacé inaczej polecenie, uzywajgc prostego, znanego dziecku
stownictwa; mozna tez wskazac jak to polecenie wykonuje jego kolega siedzgcy w fawce),
dziecko z zaburzeniami stuchu powinno siedzie¢ w tawce ze zdolnym uczniem,
zrownowazonym emocjonalnie, ktéry chetnie dodatkowo bedzie pomagat mu np. szybciej
otworzy ksigzke, wskaze ¢éwiczenie, pozwoli przepisaé notatke z zeszytu itp.

w czasie lekcji wskazane jest uzywanie jak najczesciej pomocy wizualnych i tablic
pogladowych,

konieczne jest aktywizowanie dziecka do rozmowy poprzez zadawanie prostych pytan,
podtrzymywanie jego odpowiedzi przez dopowiadanie pojedynczych stéw, umowne gesty,
mimikg twarzy,

nauczyciel podczas lekcji powinien czesto zwracac sie do dziecka, zadawac pytania ale
nie dlatego, aby ocenia¢ jego wypowiedzi, ale by zmobilizowac go do lepszej koncentracji
uwagi i utatwi¢ mu lepsze zrozumienie tematu,

Z uwagi ha wolne tempo czytania, dziecko potrzebuje wiecej czasu na przeczytanie catej
ksigzki, dlatego z pomocg rodzicow czyta catg lekture lub tylko wskazany rozdziat (dla
utatwienia zrozumienia tresci nauczyciel moze podaé pytania pomocnicze, na ktére
dziecko powinno przygotowac odpowiedzi — czytajgc wczesniej lekture),

pisanie ze stuchu jest najtrudniejszg formg pisania, a szczegodlnie dla dziecka z
zaburzonym stuchem i nieprawidtowg wymowa, dlatego tez nalezy stosowac ¢wiczenia w
pisaniu ze stuchu tylko wyrazow lub zdan, wczesniej z dzieckiem utrwalonych, w oparciu o
znane mu stownictwo (mozna je zastgpi¢ inng formg ¢wiczen w pisaniu, np. uktadanie
zdania z rozsypanki wyrazowej do tresci obrazka, przepisywanie zdan z uzupetnieniem
,lUK” odpowiednimi wyrazami),

przy ocenie prac pisemnych dziecka nie nalezy uwzglednia¢ btedéw wynikajacych z
niedostuchu, zaburzen stuchu, one nie powinny obnizy¢ ogdlnej oceny pracy. Btedy mogg
stanowi¢ dla nauczyciela podstawe, do podjecia z dzieckiem dalszej pracy
samoksztatceniowej i korekcyjnej oraz ukierunkowania rodzicow do dalszej pracy w domu.
Btedy w pisowni nalezy ocenia¢ opisowo, udzielajgc dziecku wskazoéwek do sposobu ich
poprawienia,

uczen niedostyszacy, jest w stanie opanowac konieczne i podstawowe wiadomo$ci
zawarte w programie nauczania, ale wymaga to od niego znacznie wiecej czasu i wktadu
pracy, w poréwnaniu z uczniem styszgcym. Przy ocenie osiggnie¢ ucznia z wadg stuchu
nalezy szczegdlnie docenia¢ wtasng aktywnosc¢ i wkiad pracy ucznia, a takze jego
stosunek do obowigzkéw szkolnych (systematycznos$¢, obowigzkowos¢, doktadnos$c).




Uczen stabowidzacy

U dzieci stabowidzacych niepetnosprawnosc¢ w zakresie widzenia oznacza ostabienie wzroku, ktore
nawet przy uzyciu szkiet korekcyjnych wptywa negatywnie na ich osiggniecia szkolne.

Symptomy zaburzen funkcji bioragcych udziat w procesie czytania i pisania:

mylenie liter o podobnych ksztattach

mylenie wyrazéw o podobne;j strukturze

przestawianie liter

nieprawidtowa technika czytania

brak rozumienia tekstu w cato$ci

wolniejsze tempo czytania zwigzane z problemami w spostrzeganiu catego wyrazu, zdania.
problemy z rozumieniem tekstu (koniecznosé koncentracji na postrzeganiu ksztattu poszczegdlnych
liter)

mozliwe trudnosci w pisaniu z uwagi na obnizong sprawnos$¢ spostrzegania i zaktdbcong koordynacje
wzrokowo-ruchowa.

mozliwe popetnianie wielu btedow: przestawianie, mylenie, opuszczanie liter, btedy ortograficzne, zte
rozplanowanie stron w zeszycie.

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

wiasciwe umiejscowienie dziecka w klasie (zapobiegajgce odblaskowi pojawiajgcemu sie w poblizu
okna, zapewniajgce wtasciwe oswietlenie i widocznos$c)

udostepnianie tekstow (np. testéw sprawdzajgcych wiedze) w wersji powiekszonej

podawanie modeli i przedmiotéw do obejrzenia z bliska

zwracanie uwagi na szybkg meczliwosc dziecka zwigzang ze zuzywaniem wiekszej energii na
patrzenie i interpretacje informaciji uzyskanych ten sposoéb (wydtuzanie czasu na wykonanie
okreslonych zadan)

umozliwienie dziecku korzystania z nagran lektur szkolnych (audiobooki)

w geometrii nalezy wprowadzac uproszczone konstrukcje z ograniczong do koniecznych liczba linii
pomocniczych i konstrukcje geometryczne wykonywacé na kartkach wiekszego formatu niz zwykta
kartka papieru

czeste zadawanie pytania: ,co widzisz?” dla sprawdzenia i uzupetnienia stownego trafnosci doznan

wzrokowych

rysunki na tablicy nalezy wykonywacC na czystej powierzchni z uzyciem biatej lub Zottej kredy;
kolorowej kredy nalezy unikac.
powiekszenie kart pracy i tekstéw utatwia czytanie osobie stabowidzgcej; ciemne pisaki i kontrastowe
linie utatwiajg pisanie uczniowi z dysfunkcjg wzroku

jezeli uczen ma korzystaé z otéwka, to powinien on by¢é miekki, aby méc mocniej i ciemniej pisaé
zakrywanie czesci czytanego przez ucznia stabowidzgcego tekstu moze utatwi¢ jego sledzenie, prace
i orientacje w tekscie

przy demonstracji map, plansz i tablic z rysunkami, diagramami, schematami i tabelami nauczyciele
powinni zwraca¢ uwage na ich czytelno$¢ dla uczniéw stabowidzgcych, a mianowicie, czy sg one
odpowiedniej wielkosci, narysowane odpowiedniej grubosci liniami, z odpowiednim kontrastem
barwnym i kontrastem w stosunku do tta, a takze czy znajdujg sie w odpowiedniej odlegtosci od nich
na zajeciach z wychowania fizycznego, demonstrujgc réozne éwiczenia fizyczne, nauczyciel musi
zadbac o to aby uczniowie stabowidzgcy byli blisko osoby prezentujgcej, a uczniom niewidomym
nalezy indywidualnie pokaza¢ sposob wykonywania danych ¢wiczen




Uczen z zaburzeniami zachowania, nadpobudliwoscia psychoruchowa

oraz zaburzeniami koncentracji uwagi

Zaburzenia zachowania majg ztozone uwarunkowania i mogg by¢ wynikiem interakcji czynnikow
srodowiskowych (dysfunkcje srodowiska wychowawczego, a w szczegdélnosci problem krzywdzenia
dziecka) a takze biologicznych (dysfunkcje uktadu nerwowego).

Takze indywidualne wyposazenie dziecka, w szczegdlnosci jego cechy temperamentalne moga

mie¢ znaczenie dla powstawania tego typu zaburzen.

Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej .

Odrebng grupe stanowig dzieci, ktérych zachowanie znacznie bardziej odbiega od normy. Oprocz
takich objawow, jak trudnosci z koncentracjg uwagi, nadaktywnos¢ ruchowa i impulsywnosg¢,
wystepujg u nich klinicznie stwierdzone objawy w postaci zespotu ADHD.

Trudnosci dziecka w funkcjonowaniu szkolnym :

Zapominanie lub mylenie poleceh nauczyciela odnoszgcych sie do wykonywania kon-
kretnych dziatah na lekcji i w czasie innych zaje¢, w tym instrukcji dotyczgcych pro-wadzenia
obserwacji i doswiadczen przyrodniczych.

Zbyt szybkie i niedoktadne rozwigzywanie zadan.

Trudnos$ci w porzgdkowaniu i logicznym przedstawianiu dtuzszych wypowiedzi ust-nych lub
pisemnych.
Trudnosci z zapamietywaniem tresci podawanych na lekcji.

Trudnosci z wykonaniem zadan wymagajgcych wiekszego wysitku.
Trudnosci z estetycznym i systematycznym prowadzeniem notatek w zeszycie.
Zapominanie, gubienie pomocy szkolnych.

Impulsywne zachowania, duza ruchliwos¢ w czasie zaje¢, w tym zachowania niebez-pieczne
wobec réwiesnikow i samego siebie.

Przeszkadzanie innym (zagadywanie kolegow, inicjowanie zabawy na lekcji)

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

o Przekazywanie krotkich polecen

o Wydawanie jasnych, precyzyjnych polecen- na raz tylko jedno polecenie

e Utrzymywanie kontaktu wzrokowego

o Organizacja srodowiska-miejsce w pierwszej tawce, porzgadek, ograniczenie ilosci
bodzcow.

¢ Angazowanie ucznia w drobne sprawy na rzecz klasy.

e W klasach I-lll zezwolenie na uzgodnione formy aktywnosci fizycznej

o Chwalenie ucznia przynajmniej raz dziennie, stwarzanie sytuacji zapewniajgcych sukces.

e Pobudzanie zainteresowan ucznia,

e Przypominanie o regutach, przypominanie o samokontroli i sprawdzaniu.




Opracowanie zrozumiatego dla ucznia kontraktu

Rutyna w postepowaniu.

Wyznaczanie konkretnego celu i dzielenie zadan na mniejsze, mozliwe do zrealizowania .
Pomaganie uczniowi w skupieniu sie na wykonywaniu jednej czynnosci

Skracanie zadan — dzielenie ich na czesci.

Sprawdzanie stopnia zrozumienia wprowadzanego materiatu

Zmniejszanie materiatu przepisywanego z tablicy do zeszytu

Skracanie prac domowych

Dzielenie diuzszych sprawdziandw na czesci, wydtuzanie czasu odpowiedzi,

Korzystanie z programow edukacyjnych dostosowanych do mozliwo$ci ucznia
Zachecanie do zadawania pytan

Angazowanie ucznia w konkretne dziatania, stosowanie wzmocnieh pozytywnych.
Akceptowanie ucznia bez wzgledu na jego nieprawidtowe zachowania

Szukanie i przekazywanie uczniowi informacji na temat sposobow roziadowywania
napiecia, ktére sg akceptowane w klasie

Skupianie uwagi ucznia na tym co najwazniejsze — kolor, podkreslenie

Formutowanie informacji dotyczgcych pracy domowej w sposéb jasny i przejrzysty.

Stosowanie powtérzen
Konsekwencja w dziataniu.
Wspétpraca z rodzicami ucznia.




Uczen z trudnosciami adaptacyjnymi zwigzanymi z wczesniejszym

ksztatceniem sie za granica.

Przystosowanie sie do srodowiska szkolnego wigze sie ze zmianami wpisanymi w organizacje
systemu oswiaty oraz okreslonymi przezyciami i emocjami. Adaptacja w przypadku dzieci moze
czasem trwac¢ dtugo i napotkac réznorodne przeszkody zwigzane ze zmiang srodowiska spoteczno-

kulturowego wynikajgcego z migracji z innego kraju.

Co moze zrobi¢ szkota, by utatwi¢ swoim uczniom adaptacje?

Nadrzednym celem dziatania szkoty jest wspieranie wszechstronnego rozwoju ucznia poprzez
harmonijne tgczenie nauczania z ksztatceniem umiejetnosci i wychowaniem. W pracy z dzieckiem
nalezy pamieta¢ o tym, aby przede wszystkim bezwarunkowo akceptowaC go, rozumie¢ jego
odmienne funkcjonowanie. Dawaé mu emocjonalne wsparcie poprzez tworzenie bezpiecznego
klimatu podczas nauki i zabawy, poznawania i badania. Doceniac i podkresla¢ jego mocne strony.

To da poczucie bezpieczenstwa sprzyjajgce rozwojowi.

Skuteczna jest zawsze pomoc adekwatna do indywidualnych potrzeb i mozliwosci ucznia. Aby temu
sprosta¢, nauczyciel powinien pamietac, by jak najszybciej rozpozna¢ swoich uczniow, nawigzaé
wspotprace z rodzicami oraz innymi nauczycielami, a takze ze specjalistami, pamietajgc
o interdyscyplinarno$ci w pomaganiu.

Problemy, ktére ujawniajg dzieci w zderzeniu ze szkotg, to przede wszystkim:

= trudnosci w rozumieniu i opanowaniu jezyka polskiego,

= trudnosci zwigzane z dostosowaniem sie do regut funkcjonowania polskiej szkoty,

= trudnosci w dostosowaniu sie do regut uczenia sie w polskiej szkole (prace domowe),

= poczucie innosci i wykluczenia w grupie réwiesnicze;,

= poczucie niskiej wartosci zwigzane z brakiem sukceséw szkolnych,

= poczucie braku bezpieczenstwa w relacjach z otoczeniem szkolnym.

Uczen z zagranicy — oprécz akceptacji sSrodowiska i znalezienia w nim swojego miejsca — potrzebuje
wsparcia w pokonaniu bariery jezykowej, pomocy w wyréwnaniu réznic programowych i wskazowek

dotyczacych zasad funkcjonowania jego nowej szkoty.



Formy, metody, sposoby postepowania:

zdiagnozowanie indywidualnych potrzeb rozwojowo-edukacyjnych ucznia, objecie go

odpowiednig formg wsparcia i pomocy, biezgcg wspotprace z rodzicami oraz okresowg ewaluacje

efektywnosci podjetych oddziatywan, w tym przyktadowo:

ustalenie wymagan edukacyjnych z kazdego przedmiotu dostosowanych do stopnia
Znajomosci przez ucznia jezyka polskiego,

stosowanie roznorodnych narzedzi stuzgcych sprawdzaniu wiedzy i umiejetnosci
dostosowanych do poziomu opanowania jezyka polskiego (np. testy wyboru, grafy, wykresy,
mapy),

stosowanie jezyka instrukcji przy formutowaniu zadan (krotkie, proste, jasne komunikaty typu:
narysuj, przeczytaj, wybierz, dopasuj — nie nalezy stosowac rozbudowanych polecen
o charakterze wyjasniajgcym. Wszelkie wyjasnienia muszg by¢é poparte obrazem,
tj. rysunkiem, zdjeciem itp.)

uwzglednienie w ocenie zaangazowania w prace, podejmowania prob rozwigzania zadania,
problemu. Na tym etapie udzielanej uczniowi pomocy nie nalezy oceniac strony jezykowej —
dopuszcza sie btedy gramatyczne, sktadniowe, ortograficzne, bowiem najwazniejsza jest
komunikacja, czyli zaakceptowanie kazdej informacji Swiadczacej o zrozumieniu przez ucznia
tematu, problemu,

stosowanie oceniania opisowego, ktére odgrywa motywujgcg role w uczeniu sie,
z podkresleniem nawet najmniejszych zalet wykonanej pracy. Tylko stosowanie odrebnych
kryteriow i narzedzi stuzgcych ocenianiu umozliwi uczniowi — szczegodlnie temu,
ktéry rozpoczyna edukacje w polskiej szkole bez odpowiedniej znajomosci jezyka polskiego —
otrzymywanie ocen powyzej oceny dopuszczajgcej. Nalezy unikac stawiania demotywujgcych

ocen niedostatecznych i zawsze stwarzac¢ warunki do poprawy oceny.



Z.espol Aspergera

Zespot Aspergera jest jednym z kregu autyzmu catosciowych zaburzen

rozwoju, ktére tgczg objawy w kilku podstawowych sferach:

kontaktow spotecznych,
komunikacji spotecznej,
zachowan i zainteresowan,

nadwrazliwosci sensorycznej na réznego rodzaju bodzce.

Cecha charakterystyczng tego zespotu jest dobry rozwéj mowy w zakresie stownictwa i gramatyki oraz obecnos$¢
waskich specyficznych zainteresowan typu intelektualnego, czynigcych z dotknietych nim dzieci rodzaj matych
ekspertéw w interesujgcej je dziedzinie.

Dzieci te majg ponad to:

Obsesyjne zainteresowania

Trudnosci w akceptowaniu zmian

Trudnosci z mowg i zapamietywaniem stéw

Zaburzenia interakcji spotecznych

Niezgrabnos¢ ruchowg, problemy z zadaniami manualnymi

Zaburzenia integracji sensorycznej

Ogolne zasady postepowania wobec ucznia z Zespolem
Aspergera (dotyczy wszystkich przedmiotow):

dostosowanie do indywidualnych potrzeb ucznia miejsca nauki i procesu nauczania,
eliminowanie bodzcow rozpraszajgcych (wzrokowych, stuchowych); dostosowanie metod i form pracy do
indywidualnych potrzeb ucznia;
pomoc w nabywaniu umiejetnosci w zakresie ,funkcji wykonawczych”, takich jak umiejetnosci
organizacyjne i umiejetnosci uczenia sie;

stosowanie modelu edukacji opartego na doswiadczeniu;
popieranie informacji stownych tekstem pisanym albo obrazem, ilustracja, filmem;

przedstawianie nowych pojec lub materiatu abstrakcyjnego w sposéb mozliwie najbardziej konkretny;

zwracanie sie do dziecka bezposrednio po imieniu, powtarzanie polecen, sprawdzanie stopnia
zrozumienia polecenia, czekanie az rozpocznie prace; uzywanie krétkich zdan i podawanie
jasnych instrukciji;

zachecanie ucznia, by w razie potrzeby prosit 0 powtdrzenie, uproszczenie czy zapisanie polecenia;

uwzglednianie deficytow w zakresie rozumienia niedostownych wypowiedzi, ironii, metafor, stéw i
wyrazen wieloznacznych, a takze pojeé abstrakcyjnych, wyjasnianie ich za pomocg obrazéw albo
przeciwienstw np. przyjazn - wrogosc¢; uzywanie prostego i jednoznacznego jezyka, unikanie ironii,
dowcipdw, przenosni, idiomoéw (chyba, ze wiemy, Zze uczen prawidtowo je zrozumie);

w zwigzku z trudnosciami w prawidtowym odczytaniu przez ucznia sygnatéw pozawerbalnych, kazdy
wyraz twarzy i gest powinien by¢ poparty informacjg stowna.

kreatywne wykorzystywanie zainteresowanh ucznia;

wspomaganie rozwoju umiejetnosci komunikacyjnych (stownictwo, rozumienie); dbanie o pozytywng wiez
z dzieckiem, praca w oparciu o tzw. pozytywne wzmochienia — pochwaty, nagradzanie;

wdrazanie i oczekiwanie od ucznia przestrzegania zasad panujgcych w szkole; pomoc w sytuacjach
przezywanedo stresu poprzez przewidywanie, zapobieganie, rozumienie przyczyn i rozwigzywanie
stresujgcych sytuacij;



wspieranie i umozliwianie kontaktéw spotecznych;

e W ocenianiu oddzielanie obszaréw, w ktérych trudnosci wynikajg ze specyficznych trudnosci
wynikajacych z zaburzenia;

e dzielenie zadan na wieloetapowe, krotsze cze$ci; wyznaczanie
mniejszych ilosci zadan  do wykonania;

e zadawanie krotszych prac domowych w sytuacji, gdy rodzice zgtaszajg, ze nauka w domu trwa
godzinami;

e sprawdzanie wiedzy ucznia w formie jakg preferuje; indywidualizacja wymagan i
ocen z poszczegoélnych przedmiotow.

Przedstawione w zasady wyznaczajg ogolny charakter postepowania z dzieckiem z
zespotem Aspergera. Szczegdtowe metody, formy i dostosowania w pracy z
dzieckiem sformutowane sg
w Indywidualnym Programie Edukacyjno-Terapeutycznym, ktéry stanowi
wzgledem nich dokument nadrzedny.



