PROGRAM ADAPTACJI DZIECI KLAS | -vych
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 91 W KRAKOWIE.

Pierwszoklasisci, ktére przekraczajg po raz pierwszy prog szkoty rozpoczynajg
w swoim zyciu nowy, niejednokrotnie trudny etap. Naszym zadaniem jest utatwienie
im wejscia w nowa role. Aby nasze starania przyniosty zamierzone skutki, nalezy
potgczyC dziatania wielu srodowisk: rodzinnego, szkolnego i lokalnego. Odnalezienie
sie w roli ucznia szkoty podstawowej, wymaga nauczenia sie i zdobycia wielu nowych
umiejetnosci  spotecznych, poznawczych jak i emocjonalnych. Przejscie =z
przedszkola do szkoty to dla dzieci wazna chwila w zyciu. Aby dziecko jak
najtagodniej przeszio ten etap powinno mie¢ oparcie w rodzicach, nauczycielach
przedszkoli i szkoét.

Program adaptacyjny dzieci klas pierwszych ma za zadanie poméc w tym
przelomowym momencie zycia. Program ten okreSla system wzajemnych
oddziatywan pedagogicznych oraz organizacyjnych przedszkola, szkoty i rodziny w
celu stworzenia lepszego startu przedszkolaka do srodowiska szkolnego. Adaptacja
bowiem to proces uzyskiwania rownowagi miedzy potrzebami dziecka, jego domem
rodzinnym a otoczeniem. Oddziatywanie szkoty musi by¢ nastawione zarowno na
dzieci jak i na ich rodzicow. Gtébwnym celem jest utatwienie, nowo przyjetym do
szkoty, startu poprzez wspomaganie i ukierunkowanie rozwoju dziecka w aspekcie
spotecznym zgodnie z jego mozliwosciami rozwojowymi. Wazng role petni postawa
wychowawcy wobec dziecka przychodzgcego do szkoty. Swoim zachowaniem,
stowami, mimikg, gestami powinien wzbudza¢ zaufanie dziecka — przysztego ucznia,
zainteresowa¢ go, a przede wszystkim zaspokoi¢ potrzebe poczucia
bezpieczenstwa. Dziecko oczekuje, aby poswie¢ mu czas i uwage, zwlaszcza w
sytuacjach niepewnych. A do takich waznych i jednoczesnie trudnych chwil nalezg
pierwsze dni w szkole czy przedszkolu.

Cele ogdlne:
Wspieranie dziecka oraz jego rodzicow w nowej sytuacji.

Stworzenie atmosfery poczucia bezpieczenstwa, wspolnej dobrej zabawy oraz
pozytywnego nastawienia do szkoty.

Stworzenie mozliwosci blizszego poznania placéwki szkolnej oraz jej oferty
edukacyjno — wychowawczej i opiekuncze;j.

Zapewnienie dzieciom lepszych szans edukacyjnych poprzez wspieranie ich
ciekawosci, aktywnos$ci i samodzielnosci,

Wigczenie rodzicow do wspdlnego procesu wychowawczego oraz czynnego
udziatu w zyciu szkoty i klasy.

Wspotpraca z przedszkolami dgzgca do zbudowania pomostu pomiedzy
doswiadczeniami przedszkolnymi i szkolnymi.

Dostosowanie do potrzeb dzieci szescioletnich warunkéw lokalowych oraz
ulepszenie i poszerzenie bazy dydaktycznej.



Cele posrednie:
Ukazanie rodzicom potrzeb emocjonalnych dzieci.
Utatwienie startu szkolnego dzieciom i ich rodzicom.
Obnizenie leku dziecka przed rozstaniem z rodzicami.
Skrécenie czasu adaptacji dziecka w szkole.
Nawigzanie relacji z rodzicami.
Integracja szkoty ze sSrodowiskiem przedszkolnym dzieci.
Wymiana doswiadczen pomiedzy nauczycielami placowek.

Cele szczegbtowe:

Dziecko:
poznaje nauczycieli uczgcych w szkole,
wie, do kogo nalezy zwrdcic sie w trudnych sytuacjach,
potrafi samodzielnie poruszaé sie po ustalonym obszarze szkoty,

uczestniczy w zajeciach wyréwnujgcych szanse edukacyjne: dydaktyczno-
wyrownawczych, rewalidacyjnych oraz rozwijajgcych twércze myslenie i
zainteresowania,

korzysta z pomocy pedagoga, psychologa, pielegniarki,

chetnie bierze udziat w zajeciach szkolnych (informatyka, zajecia biblioteczne,
turnieje, przedstawienia itp.),

uczestniczy w konkursach na terenie szkoty,
korzysta z nowoczesnych srodkow dydaktycznych,

korzysta z zaje¢ opiekunczych swietlicy, z biblioteki szkolnej oraz obiadéw ze
szkolnej kuchni,

wspotdziata w zespole (dzieci przedszkolne i szkolne),

w miare samodzielnie radzi sobie w sytuacjach zyciowych i probuje
przewidywa¢ skutki swoich zachowan,

wtasciwie zachowuje sie wobec dorostych i grupy rowiesniczej,
przestrzega przyjetych zasad,

szanuje cudzg odrebnos¢ i jest tolerancyjny,

nabywa poczucia wlasnej wartosci,

nie boi sie nowych sytuaciji.

Nauczyciel:
zna metody pracy nauczyciela w grupie przedszkolnej,

Scisle wspodtpracuje z nauczycielem przedszkola (wspdlna wymiana
spostrzezen),

zna rodzicow swoich wychowankdéw i wspotpracuje z nimi w procesie
adaptacyjnym i wychowawczym.



Rodzic:

Plan dziatan w ramach programu adaptacyjnego

zna oferte edukacyjng i opiekuhczg szkoty,
zna pracownikow szkoty i warunki lokalowe,

nawigzuje dobre relacje z nauczycielem oraz innymi rodzicami utatwiajgce

wspotprace,

przekazuje arkusz z informacjami o dziecku nauczyciela z przedszkola

nauczycielowi ze szkoty.

Lp. | Dziatania sprzyjajgce realizacji tresci Termin Odpowiedzialni
programu adaptacyjnego realizaciji

1 | Opracowanie i realizacja planu wspétpracy caty rok wychowawcy
z przedszkolami. szkolny klas
- wizyty przedszkolakow w szkole
- zwiedzanie szkoty
- udziat w zajeciach otwartych, uroczysto$ciach,
przedstawieniach, turniejach sportowych itp.

2 | Zapoznanie rodzicow z organizacjg szkoty: marzec wychowawcy,
- zorganizowanie ,Dni otwartych”: kwiecien nauczyciele
zapoznanie z ramowym rozktadem dnia,
poinformowanie o formach pracy z dzieckiem,
pakietem podrecznikow itp.

- zwiedzanie szkoty w celu poznania jej zaplecza:

klas, sal do zaje¢ ruchowych, biblioteki, swietlicy,

pracowni komputerowej, tazienek, szatni, jadalni.

- udziat rodzicéw wraz z dzie¢mi w imprezach caty rok
organizowanych na terenie klasy i szkoty np.: szkolny
Slubowaniu, balu karnawatowym, Wigilii, Dniu

Babci i Dziadka, Dniu Rodziny

- prowadzenie howoczesnej strony internetowej caty rok
szkoty szkolny

3 | Przygotowanie szkoty do przyjecia dzieci: styczen- dyrekcja,

- zakup potrzebnego sprzetu i pomocy czerwiec wychowawcy,

dydaktycznych

-umozliwienie kazdemu uczniowi pozostawianie
podrecznikéw i przyboréw szkolnych w sali
lekcyjnej

- zorganizowanie kgcikow zabaw

- ustawienie tawek umozliwiajgce indywidualny
kontakt z uczniem




Dziatania szkoty w celu zapewnienia dzieciom caty rok dyrekcja,
bezpieczenstwa: szkolny wychowawcy,
- wydzielenie czesci szkoty tylko dla dzieci nauczyciele
miodszych

- osobne szatnie dla ucznidéw klas mtodszych

- osobne korzystanie ze stotowki pod opiekg

wychowawcy swietlicy

- dyzury nauczycieli na korytarzach

- monitorowanie korytarzy, szatni, wejscia do

szkoty

Dziatania nauczycieli sprzyjajgce realizac;ji caty rok dyrekcja,
programu adaptacyjnego: szkolny wychowawcy,
- wspotpraca z nauczycielami przedszkola nauczyciele,
- szkolenia merytoryczne przygotowujgce do pedagog,
pracy z szesciolatkami psycholog

- diagnoza dojrzatosci szkolnej dziecka u progu
klasy pierwszej

- prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych
wyrownujgcych szanse edukacyjne oraz
rozwijajgcych zainteresowania i uzdolnienia

- organizacja spotkan informacyjnych z rodzicami
- dostarczanie rodzicom swych uczniow wiedzy
na temat prawidtowos$ci rozwojowych,
nowoczesnych srodkow i technik uczenia sie
dzieci, takze z zastosowaniem najnowszych
technologii, metod wychowawczych, w tym
rozwijania i wzmacniania samokontroli,
budowania kompetencji dziecka (np.
komunikacyjnych, informatycznych),
wzmacniania u dziecka poczucia wtasnej
wartosci i wlasnej skutecznosci,

- uswiadamiania rodzicom zagrozen
wspotczesnosci (np. mass-media), aby ich
oddziatywania wychowawcze stawaty sie bardziej
efektywne i przynoszgce im samym poczucie
zadowolenia.

- zapoznanie dzieci i rodzicow z organizacjg
pracy szkoty, ze statutem szkoty, wewnetrznymi
regulaminami

- integracja zespotu klasowego poprzez
¢wiczenia, zabawy, wycieczki, wspolne
Swietowanie

- stata wspotpraca z pedagogiem szkolnym,
psychologiem, poradniami pedagogicznymi.




Podsumowanie

Gotowos¢ szkolna dziecka idgcego do klasy pierwszej jest rezultatem
wspolnych, naktadajgcych sie na siebie przez wiele lat oddziatywan srodowiska
rodzinnego, sgsiedzkiego i przedszkolnego, a pozniej szkolnego. Pomimo odmiennej
natury funkcji i zadan tych tak réznych srodowisk, celem nadrzednym rodziny
(rodzicéw) i instytucji (przedszkola i szkoty) zawsze jest dobro dziecka, tak w
aspekcie wychowawczym, jak i edukacyjnym. Dobro dziecka musi by¢é rozumiane
podwojnie: aktualnie czyli ,tu i teraz” jako jego dobre samopoczucie i w dalszej
perspektywie — jako jego pomysiny rozwdj.

Aktywna wspotpraca szkoty (dyrekcji, nauczycieli, réznych specjalistéw) i rodzicéw
pozwala na state i systematyczne monitorowanie rozwoju nowo przyjetych uczniow -
trafng ocene jego dokonan, ale i wychwytywanie na czas sygnatéw niepokojgcych,
wreszcie umozliwia wspieranie, gdy trzeba i udzielanie fachowej pomocy. Przynosi
wymierne korzysci w postaci zadowolenia dziecka z realizowania przez nie nowej roli
— ucznia, zadowolenia rodzicéw z tego, ze dziecko dobrze sobie radzi i czyni
postepy, wreszcie zadowolenia nauczycieli z efektow swojej pracy, radosci dzieci i
uznania ze strony ich rodzicow.



