
                                                 

 

 

 

                                     

 

       od 19-23.11.2018r. 
 

Poniedziałek  

Zupa pieczarkowa, zabielana z kaszą jęczmienną [1,7,9] (300 g)  

Mogą zawierać alergeny – gluten, mleko, seler 

 

Łazanki z kapusta i miesem [1,3] (220g)  

Mogą zawierać alergeny – gluten, jaja 

 

Jabłko 

Kompot 

Wtorek  

Zupa ziemniaczana [1,3,9] (300g) 

Mogą zawierać alergeny – gluten, jaja, seler 

 

Kurczak w sosie meksykańskiem  (100g) z ryzem  (100 g), [1,7,] 

Mogą zawierać alergeny – gluten, mleko 

 

Jabłko 

Kompot  

Środa  

Zupa pomidorowa z ryżem [1,3,7,9] (300 g)  

Mogą zawierać alergeny – gluten, jaja, mleko, seler 

 

Sznycel mielony  (100 g), ziemniaki (220 g), buraczki z chrzanem (100 g) [1,3,7]  

Mogą zawierać alergeny – gluten, jaja, mleko 

Kompot  

Czwartek  

 

Kapuśniak z ziemniakami i kiełbasą [9] (300 g)  

Mogą zawierać alergeny - seler 

 

Kopytka z musem śliwkowym (300 g) z jogurtem naturalnym  [1,3,7] 

Mogą zawierać alergeny – gluten, jaja, mleko 

 

Kompot   

Piątek  

Zupa grysikowa [1,9] (300 g)  

Mogą zawierać alergeny – gluten, seler 

 

Kotleciki rybne,  Ziemniaki (200 g),  [1,3,4] (120 g) surówka z kiszonej kapusty  

Mogą zawierać alergeny – gluten, jaja, ryba 

 

Kompot 

 

Napoje codziennie według potrzeb 
Składniki potraw dostępne w biurze ajenta. 

 

 

 

 


