Zadania kontrolno sprawdzajgce ustalone przez zespét nauczycieli wychowania fizycznego w
szczegoblnych przypadkach mogg zostaé zmienione czy tez dostosowane do poszczegdlnych klas lub
ucznidw w zaleznosci od poziomu sprawnosci fizycznej i mozliwosci klasy / ucznia.

Nauczyciel indywidualnie wybiera sprawdziany, nie ma obowigzku wykonac¢ wszystkich zadan
kontrolno — sprawdzajgcych przewidzianych w danej klasie, ma mozliwos¢ indywidualnego ustalenia
sprawdziamu.

Klasa 4

Pitka siatkowa
1 Przyjmowanie postaw siatkarskich — niska i wysoka

Bardzo dobry- uczen wykonuje ¢wiczenie prawidtowo, bez zadnych btedéw, w odpowiednim tempie
Dobry- uczen poprawnie wykonuje ¢wiczenie, jednak popetnia minimalne btedy

Dostateczny- pojawiaja sie znaczace btedy, wolne tempo wykonywania éwiczenia

Dopuszczajacy- uczen przystapit do zaliczenia, jednak nie wykonat zadania

Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

2 Odbicia pitki oburacz sposobem gérnym w postawie wysokiej(3 proby)

Bardzo dobry- prawidtowo technicznie odbija pitke sposobem oburgcz gérnym(10 i wiecej razy) w postawie
wysokiej

Dobry- prawidtowo technicznie odbija pitke sposobem oburgcz gérnym(mniej niz 10 razy) w postawie wysokiej
Dostateczny- uczen probuje kilkakrotnie odbi¢ pitke sposobem oburgcz géornym jednak w trakcie ¢wiczenia nie
zachowuje prawidtowego utozenia rgk i ndg

Dopuszczajacy- uczen zna pozycje jakg nalezy przyjgc¢ do odbicia pitki sposobem oburgcz géornym(utozenie rak i
nég) jednak ma duze problemy z odbijaniem pitki

Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

Koszykdwka

1 Koztowanie pitki PR i LR slalomem zakoriczone dowolnym rzutem do kosza

Bardzo dobry- uczen prawidtowo technicznie koztuje pitke slalomem, wykonuje poprawnie technicznie i celnie
rzuca do kosza

Dobry- uczen poprawnie koztuje pitke slalomem i wykonuje rzut do kosza

Dostateczny- w trakcie wykonywania zadania ruchowego pojawiajg sie btedy techniczne w trakcie koztowania i
rzutu do kosza

Dopuszczajacy- uczen przystepuje do zaliczenia, jednak nie panuje nad pitkg w czasie koztowania, rzut do kosza
jest niepoprawny technicznie

Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

2 Rzut do kosza oburacz z miejsca
Bardzo dobry- prawidtowo technicznie i wykonuje celnie rzut do kosza



Dobry- uczen wykonuje zadanie ruchowe z matymi btedami, rzuty sa celne

Dostateczny- w trakcie wykonywania ¢wiczenia pojawiajg sie btedy techniczne, rzuty niecelne
Dopuszczajacy- uczen wykonuje zadanie ruchowe z razagcymi btedami, rzuty niecelne
Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

Gimnastyka

1 taczone przewroty w przdd z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego

Bardzo dobry- uczen wszystkie przewroty wykonuje prawidtowo oraz pamieta o zachowaniu prawidtowych
pozycji gimnastycznych

Dobry- uczen prawidtowo wykonat 1 z przewrotdéw, a w 2 przewrocie popetnit btad

Dostateczny- uczen prawidtowo wykonat 1 przewrdt, a w 2 przewrocie popetnit znaczace btedy
Dopuszczajacy- uczen przystapit do zaliczenia, jednak w przewrotach popetnit btedy, zapominat o poprawnych
pozycjach gimnastycznych

Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

2 Podpér tukiem lezgc tytem

Bardzo dobry- uczen zadanie ruchowe wykonuje prawidtowo

Dobry- uczen podczas wykonywania ¢wiczenia popetnit niewielki btgd

Dostateczny- w czasie wykonywania zadania pojawiajg sie razace btedy(ugiete rece, nogi)
Dopuszczajacy- uczen przystgpit do zaliczenia, jednak nie wykonat zadania
Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

PItKA RECZNA

1 Koztowanie pitki w ruchu

Bardzo dobry- uczen zadanie ruchowe wykonuje prawidtowo

Dobry- uczen podczas wykonywania ¢wiczenia popetnit niewielki btgd (technika koztowania, tempo ¢wiczenia)
Dostateczny- w czasie wykonywania zadania pojawiajg sie razace btedy

Dopuszczajacy- uczen przystapit do zaliczenia, jednak nie wykonat zadania

Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

2 Rzut pitki do bramki z miejsca

Bardzo dobry- uczen zadanie ruchowe wykonuje prawidtowo

Dobry- uczen podczas wykonywania ¢wiczenia popetnit niewielki btgd (ustawienie, odprowadzenie reki)
Dostateczny- w czasie wykonywania zadania pojawiajg sie razgce btedy

Dopuszczajacy- uczen przystgpit do zaliczenia, jednak nie wykonat zadania

Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

Lekka atletyka

1 Bieg krétki do 60m

Bardzo dobry- uczen zadanie ruchowe wykonuje prawidtowo

Dobry- uczen podczas wykonywania zadania popetnia niewielkie btedy techniczne
Dostateczny- w czasie wykonywania zadania pojawiajg sie razgce btedy techniczne
Dopuszczajacy- uczen przystapit do zaliczenia, jednak nie wykonat zadania
Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

2 Wytrzymatosciowy bieg terenowy



Bardzo dobry — uczen brat udziat w biegu terenowym, wykazat sie ambicjg w trakcie rywalizacji
Dobry — brat udziat w biegu terenowym, lekkie btedy podczas techniki biegu

Dostateczny - brat udziat w biegu terenowym, nie wykazat sie ambicjg w trakcie rywalizacji, udziat w biegu
potraktowat jako koniecznos¢

Dopuszczajacy - brat udziat w biegu terenowym, nie wykazat sie ambicjg w trakcie rywalizacji, bieg potraktowat
jako koniecznos¢, negowat potrzebe startu
Niedostateczny — uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

3 Rzut pitka lekarska w przéd znad glowy

Bardzo dobry- uczen zadanie ruchowe wykonuje prawidtowo

Dobry- uczen podczas wykonywania zadania popetnia niewielkie btedy techniczne
Dostateczny- w czasie wykonywania zadania pojawiajg sie razgce btedy techniczne
Dopuszczajacy- uczen przystgpit do zaliczenia, jednak nie wykonat zadania
Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

4 Skok w dal z miejsca

Bardzo dobry- uczen zadanie ruchowe wykonuje prawidtowo

Dobry- uczen podczas wykonywania zadania popetnia niewielkie btedy techniczne
Dostateczny- w czasie wykonywania zadania pojawiajg sie razgce btedy techniczne
Dopuszczajacy- uczen przystgpit do zaliczenia, jednak nie wykonat zadania
Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia



