Zadania kontrolno sprawdzajgce ustalone przez zespét nauczycieli wychowania fizycznego w
szczegoblnych przypadkach mogg zostaé zmienione czy tez dostosowane do poszczegdlnych klas lub
ucznidw w zaleznosci od poziomu sprawnosci fizycznej i mozliwosci klasy / ucznia.

Nauczyciel indywidualnie wybiera sprawdziany, nie ma obowigzku wykonac¢ wszystkich zadan
kontrolno — sprawdzajgcych przewidzianych w danej klasie, ma mozliwos¢ indywidualnego ustalenia
sprawdziamu.

Klasa 5

Pitka siatkowa

1 Zagrywka sposobem dowolnym(dolnym, tenisowa)

Bardzo dobry- uczen prawidtowo wykona 5 z 6 zagrywek

Dobry- uczen prawidtowo wykona 4 z 6 zagrywek

Dostateczny- uczen prawidtowo wykona 3 z 6 zagrywek

Dopuszczajacy- uczen przystapi do zaliczenia i probuje wykonac zagrywke, jednak popetnia btedy
Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

2 Naprzemienne odbicia pitki oburacz sposobem gérnym i dolnym nad gtowa

Bardzo dobry- prawidtowo technicznie odbija pitke sposobem oburgcz gérnym i dolnym(10 i wiecej razy) w
postawie wysokiej

Dobry- prawidtowo technicznie odbija pitke sposobem oburgcz gérnym i dolnym (mniej niz 10 razy) w postawie
wysokiej

Dostateczny- uczen probuje kilkakrotnie odbi¢ pitke sposobem oburgcz géornym i dolnym jednak w trakcie
¢wiczenia nie zachowuje prawidtowego utozenia rak i nog

Dopuszczajacy- uczen zna pozycje jakg nalezy przyjg¢ do odbicia pitki sposobem oburgcz gérnym i dolnym
(utozenie rak i n6g) jednak ma duze problemy z odbijaniem pitki

Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

3 Odbicia pitki oburgcz sposobem gérnym w parach z odbiciem dodatkowym

Bardzo dobry- prawidtowo technicznie odbija pitke sposobem oburgcz gérnym, porusza za pitka

Dobry- prawidtowo technicznie odbija pitke sposobem oburgcz gérnym , btedy w poruszaniu sie

Dostateczny- uczen probuje odbic¢ pitke sposobem oburacz gérnym jednak w trakcie ¢wiczenia nie zachowuje
prawidtowego utozenia rgk i ndg, ktopoty w poruszaniu sie za pitkg

Dopuszczajacy- uczen zna pozycje jaka nalezy przyja¢ do odbicia pitki sposobem oburgcz gédrnym (utozenie rak i
nog) jednak ma duze problemy z odbijaniem pitki

Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

Koszykdwka

1 Podania pitki w dwdjkach w biegu



Bardzo dobry- uczen prawidtowo chwyta i podaje pitke w dobrym tempie, wychodzi na pozycje
Dobry- uczen poprawnie chwyta i podaje pitke w dobrym tempie

Dostateczny- uczen poprawnie chwyta i podaje pitke, czasami nie wykonuje ¢wiczenia w biegu
Dopuszczajacy- uczen nie panuje nad pitka, czesto jg gubi

Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

2 Rzut pitki do kosza z biegu po wiasnym koztowaniu

Bardzo dobry- uczen wykonuje ¢wiczenie w dobrym tempie, prawidtowo technicznie i wykonuje celnie rzut do
kosza

Dobry- uczen wykonuje zadanie ruchowe z matymi btedami

Dostateczny- w trakcie wykonywania ¢wiczenia pojawiaja sie btedy techniczne(btad krokéw, zte tempo i
technika rzutu)

Dopuszczajacy- uczen wykonuje zadanie ruchowe z razagcymi btedami

Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

Gimnastyka

1 Przewrdt w przdéd z odbicia obundéz z naskokiem na rece

Bardzo dobry- uczen prawidtowo wykonuje ¢wiczenie z rozbiegu, z wtasciwym odbiciem, fazg lotu, zachowuje
odpowiednie tempo, przy czym nie popetnia btedéw

Dobry- uczen prawidtowo wykonuje ¢wiczenie z rozbiegu, z wtasciwym odbiciem, fazg lotu, wolne tempo
wykonania ¢wiczenia

Dostateczny- uczen wykonuje przewrdt z miejsca z btedami(uginanie nég w kolanach, podpieranie rekoma, zte
utozenie gtowy, wolne tempo)

Dopuszczajacy- uczen ma wielkie problemy z wykonaniem ¢wiczenia, jednak podchodzi do préby
Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

2 Przewrot w tyt do rozkroku

Bardzo dobry- uczen wykonuje ¢éwiczenie prawidtowo, bez zadnych btedéw w odpowiednim tempie

Dobry- uczen poprawnie wykonuje ¢wiczenie, jednak popetnia minimalne btedy(minimalne ugiecie nég w
kolanach w rozkroku, zbyt wolne tempo wykonania ¢wiczenia)

Dostateczny- pojawiajg sie znaczace btedy: zgiete nogi w kolanach w rozkroku, zbyt wolne tempo wykonania,
zte utozenie rak przy przewrocie

Dopuszczajacy- proby wykonania ¢wiczenia sg nieskuteczne

Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

3 Przerzut bokiem

Bardzo dobry- uczen wykonuje ¢éwiczenie prawidtowo, bez zadnych btedéw, w odpowiednim tempie

Dobry- uczen poprawnie wykonuje ¢wiczenie, jednak popetnia minimalne btedy(minimalne ugiecie nég, zbyt
wolne tempo wykonania ¢wiczenia)

Dostateczny- pojawiajg sie znaczgce btedy: zgiete nogi w kolanach, ugiete rece zbyt wolne tempo wykonania,
zta postawa podczas wykonywania ¢éwiczenia

Dopuszczajacy- proby wykonania ¢wiczenia sg nieskuteczne

Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

Pitka reczna
1 Podanie pétgorne jednoracz 2 biegu

Bardzo dobry- uczen zadanie ruchowe wykonuje prawidtowo

Dobry- uczen podczas wykonywania ¢wiczenia popetnit niewielki btad (technika koztowania, tempo ¢wiczenia)
Dostateczny- w czasie wykonywania zadania pojawiajg sie razace btedy podczas chwytéw

Dopuszczajacy- uczen przystgpit do zaliczenia, jednak nie wykonat zadania



Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia
2 Rzut pitki do bramki z biegu

Bardzo dobry- uczen zadanie ruchowe wykonuje prawidtowo w tempie

Dobry- uczen podczas wykonywania ¢wiczenia popetnit niewielki btgd (ustawienie, odprowadzenie reki)
Dostateczny- w czasie wykonywania zadania pojawiajg sie razace btedy

Dopuszczajacy- uczen przystapit do zaliczenia, jednak nie wykonat zadania

Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

Lekka atletyka

1 Skok w dal z krétkiego rozbiegu

Bardzo dobry- uczen zadanie ruchowe wykonuje prawidtowo w tempie

Dobry- uczen podczas wykonywania ¢wiczenia popetnit niewielki btedy — tempo biegu, brak odbicia
Dostateczny- w czasie wykonywania zadania pojawiajg sie razace btedy

Dopuszczajacy- uczen przystapit do zaliczenia, jednak nie wykonat zadania

Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

2 Marszobieg w terenie

Bardzo dobry — uczen brat udziat w biegu terenowym, wykazat sie ambicjg w trakcie rywalizacji

Dobry — brat udziat w biegu terenowym, lekkie btedy podczas techniki biegu

Dostateczny - brat udziat w biegu terenowym, nie wykazat sie ambicjg w trakcie rywalizacji, udziat w biegu
potraktowat jako koniecznosé¢

Dopuszczajacy - brat udziat w biegu terenowym, nie wykazat sie ambicjg w trakcie rywalizacji, bieg
potraktowat jako koniecznosé¢, negowat potrzebe startu

Niedostateczny — uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

3 Rzut pitka lekarska w tyt znad glowy

Bardzo dobry- uczen zadanie ruchowe wykonuje prawidtowo

Dobry- uczen podczas wykonywania zadania popetnia niewielkie btedy techniczne
Dostateczny- w czasie wykonywania zadania pojawiajg sie razace btedy techniczne
Dopuszczajacy- uczen przystapit do zaliczenia, jednak nie wykonat zadania
Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia



