Zadania kontrolno sprawdzajgce ustalone przez zespét nauczycieli wychowania fizycznego w
szczegoblnych przypadkach mogg zostaé zmienione czy tez dostosowane do poszczegdlnych klas lub
ucznidw w zaleznosci od poziomu sprawnosci fizycznej i mozliwosci klasy / ucznia.

Nauczyciel indywidualnie wybiera sprawdziany, nie ma obowigzku wykonac¢ wszystkich zadan
kontrolno — sprawdzajgcych przewidzianych w danej klasie, ma mozliwos¢ indywidualnego ustalenia
sprawdzianu.

Klasa 8 i lll GIM

Pitka siatkowa

1 Odbicia pitki oburacz sposobem gérnym i dolnym z partnerem — zastosowanie w grze

Bardzo dobry- uczen prawidtowo technicznie odbija pitke sposobem oburgcz gérnym i dolnym, w prawidtowej
pozycji siatkarskiej przemieszcza sie w kierunku pitki, potrafi potaczy¢ prace rak i nég

Dobry- prawidtowo technicznie odbija pitke sposobem oburgcz gérnym i dolnym, pojawiajg sie nieliczne btedy
W przemieszczaniu sie oraz w pracy rak i noég

Dostateczny- uczen probuje odbijac pitke sposobem oburgcz géornym i dolnym jednak w trakcie ¢wiczenia nie
zachowuje prawidtowego utozenia rgk i ndg, wystepuja btedy odbicia

Dopuszczajacy- uczen zna pozycje w jakiej nalezy przystgpi¢ do odbic pitki (utozenie rak i ndg) jednak ma duze
problemy z poruszaniem sie oraz odbijaniem pitki

Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

2 Sedziowanie

3 Naprzemienne odbicia pitki oburgcz sposobem gérnym i dolnym przez siatke

Bardzo dobry- uczen prawidtowo technicznie odbija pitke sposobem oburgcz gérnym i dolnym, w prawidtowe;j
pozycji siatkarskiej przemieszcza sie w kierunku pitki, potrafi potgczy¢ prace rak i nog

Dobry- prawidtowo technicznie odbija pitke sposobem oburgcz gérnym i dolnym, pojawiaja sie nieliczne btedy
W przemieszczaniu sie oraz w pracy rak i nog

Dostateczny- uczen probuje odbijac¢ pitke sposobem oburacz gérnym i dolnym jednak w trakcie ¢wiczenia nie
zachowuje prawidtowego utozenia rak i ndg, wystepujg btedy odbicia

Dopuszczajacy- uczen zna pozycje w jakiej nalezy przystapi¢ do odbic pitki (utozenie rak i ndg) jednak ma duze
problemy z poruszaniem sie oraz odbijaniem pitki

Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

4 Zbicie pitki z wystawy partnera

Bardzo dobry- uczen wykonuje prawidtowy nabieg z wtasciwym odbiciem i pracg ramion, wykonuje
prawidtowe uderzenie pitki w wyskoku i trafia pitkg w boisko przeciwnika

Dobry- uczen prawidtowo wykonuje faze nabiegu, odbicia i prace ramion, jednak ma problemy z wtasciwym
utozeniem rgk w czasie uderzenia pitki i przebiciem pitki na drugg strone boiska

Dostateczny- uczen wykonat poprawnie nabieg, a pozostate elementy wykonat z btedami

Dopuszczajacy- uczen przystapit do zaliczenia ale we wszystkich elementach ¢wiczenia popetnia btedy
Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia



Koszykdwka

1 Rzut z wyskoku po zatrzymaniu

Bardzo dobry- uczen wykonuje éwiczenie w dobrym tempie, w trakcie wykonywania ¢wiczenia przyjmuje
prawidtowg postawe, poprawnie technicznie wykonuje rzut do kosza, czesto rzuty sg celne

Dobry- uczen wykonuje ¢wiczenie z minimalnymi btedami technicznymi (btedny naskok, koztowanie)
Dostateczny- uczen ma problemy z prawidtowym wykonaniem éwiczenia(znaczne btedy techniczne — naskok,
koztowanie, btad krokéw)

Dopuszczajacy- uczen przystepuje do zaliczenia, jednak wykonuje zadanie ruchowe z razgcymi btedami( nie
panuje nad pitkg w czasie koztowania, rzut do kosza jest niepoprawny technicznie)

Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

2 Rzut z biegu po koztowaniu — zastosowanie w grze

Bardzo dobry- uczen wykonuje ¢wiczenie w dobrym tempie, prawidtowo technicznie i wykonuje celnie rzut do
kosza

Dobry- uczen wykonuje zadanie ruchowe z matymi btedami

Dostateczny- w trakcie wykonywania ¢wiczenia pojawiajg sie btedy techniczne(btad krokéw, zte tempo i
technika rzutu)

Dopuszczajacy- uczen wykonuje zadanie ruchowe z razagcymi btedami

Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

2 Koztowanie pitki PR i LR slalomem zakonczone dowolnym rzutem do kosza — zastosowanie w grze
Bardzo dobry- uczen prawidtowo technicznie koztuje pitke slalomem, wykonuje poprawnie technicznie i celnie

rzuca do kosza

Dobry- uczen poprawnie koztuje pitke slalomem i wykonuje rzut do kosza

Dostateczny- w trakcie wykonywania zadania ruchowego pojawiajg sie btedy techniczne w trakcie koztowania i
rzutu do kosza

Dopuszczajacy- uczen przystepuje do zaliczenia, jednak nie panuje nad pitkg w czasie koztowania, rzut do kosza
jest niepoprawny technicznie

Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

3 Sedziowanie

Gimnastyka

1 Przewrot w przdd z odbicia obunéz przez przeszkode
Bardzo dobry- uczen prawidtowo wykonuje ¢wiczenie z rozbiegu, z wtasciwym odbiciem, fazg lotu, zachowuje

odpowiednie tempo, pokonuje przeszkode
Dobry- uczen prawidtowo wykonuje ¢wiczenie z rozbiegu, z wtasciwym odbiciem, fazg lotu, wolne tempo
wykonania ¢wiczenia, ma problem z pokonaniem przeszkody



Dostateczny- uczen wykonuje przewrot z miejsca z btedami(uginanie nég w kolanach, podpieranie rekoma, zte
utozenie gtowy, wolne tempo), uczen nie pokonuje przeszkody

Dopuszczajacy- uczer ma wielkie problemy z wykonaniem ¢wiczenia, jednak podchodzi do préby
Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

2 Stanie na rekach - przej$cie do mostka

Bardzo dobry- uczer wykonuje ¢wiczenie prawidtowo, bez zadnych btedédw w odpowiednim tempie

Dobry- uczen poprawnie wykonuje ¢wiczenie, jednak popetnia minimalne btedy(zte utozenie rak, brak wyprostu
nog w stawach kolanowych, ktopoty z utrzymaniem mostka)

Dostateczny- pojawiajg sie znaczgce btedy: zgiete nogi w kolanach, ugiete rece, zbyt wolne tempo wykonania,
zta postawa podczas wykonywania ¢wiczenia, mostek wykonany nieprawidtowo)

Dopuszczajacy- proby wykonania ¢wiczenia sg nieskuteczne

Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

3 Uktad ¢wiczen gimnastycznych

Bardzo dobry- uczen poprawnie wykonuje uktad gimnastyczny zawierajgcy poznane éwiczenia gimnastyczne
Dobry- uczen wykonuje uktad gimnastyczny, w niektérych elementach pojawiajg sie minimalne btedy
Dostateczny- uczen wykonuje w uktadzie najprostsze ¢wiczenia w ktérych pojawiajg sie drobne btedy
Dopuszczajacy- uczen przystgpit do zaliczenia jednak w trakcie wykonywania uktadu ma problem z
utrzymaniem réwnowagi, popetnia razace btedy

Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

Lekka atletyka

1 Technika zmian sztafetowych

Bardzo dobry — uczen brat udziat w sprawdzianie, wykazat sie ambicjg, prawidtowa praca rak i nog,
wtasciwe utozenie tutowia, prawidtowy nabieg, ucieczka, podanie i odbidr pateczki

Dobry — brat udziat w sprawdzianie, lekkie btedy podczas techniki biegu oraz wykonywania zmian
sztafetowych

Dostateczny - brat udziat w sprawdzianie, nie wykazat sie ambicjg, udziat potraktowat jako koniecznosc,
duze btedy podczas techniki biegu oraz wykonywania zmian sztafetowych

Dopuszczajacy - brat udziat w sprawdzianie, nie wykazat sie ambicjg w trakcie wykonywania ¢wiczen,
sprawdzian potraktowat jako koniecznos¢, duze btedy podczas techniki biegu oraz wykonywania zmian
sztafetowych,

Niedostateczny — uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

2 Skok wzwyz technika flop
Bardzo dobry — uczen brat udziat w sprawdzianie, wykazat sie ambicjg w trakcie sprawdzianu, wykonat
poprawnie elementy techniki (rozbieg, odbicie, lot, lgdowanie)
Dobry — brat udziat w sprawdzianie, lekkie btedy w technice skoku
Dostateczny - brat udziat w sprawdzianie, nie wykazat sie ambicjg w trakcie wykonywania sprawdzianu,
potraktowat sprawdzian jako koniecznos¢, duze btedy w technice skoku
Dopuszczajacy — uczen przystgpit do sprawdzianu, razgce problemy z prawidtowym wykonaniem ¢éwiczenia
(koordynacja, rozbieg, odbicie, lot, lgdowanie)



Niedostateczny — uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

3 Wytrzymatosciowy bieg terenowy

Bardzo dobry — uczen brat udziat w biegu terenowym, wykazat sie ambicjg w trakcie rywalizacji

Dobry — brat udziat w biegu terenowym, lekkie btedy podczas techniki biegu

Dostateczny - brat udziat w biegu terenowym, nie wykazat sie ambicjg w trakcie rywalizacji, udziat w biegu
potraktowat jako koniecznos¢

Dopuszczajacy - brat udziat w biegu terenowym, nie wykazat sie ambicjg w trakcie rywalizacji, bieg potraktowat
jako koniecznos¢, negowat potrzebe startu

Niedostateczny — uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

Pitka reczna
1 Tor przeszkdd z elementami pitki recznej

Ocenie podlega czas ukonczenia toru przeszkdd, za btedy techniczne dodawane sg karne sekundy

2 Podanie do szybkiego ataku

Bardzo dobry- uczen wykonuje ¢éwiczenie w dobrym tempie, prawidtowo technicznie, podanie nie zawsze jest
celne

Dobry- uczen wykonuje zadanie ruchowe z matymi btedami

Dostateczny- w czasie wykonywania zadania pojawiajg sie btedy techniczne — odprowadzenie reki, niecelne
podanie

Dopuszczajacy- w czasie wykonywania zadania pojawiajg sie razgce btedy techniczne oraz brak celnosci
Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

3. Podania pitki w petnym biegu, w parach, w tréjkach oraz ze zmiang kierunku poruszania sie (,,za pitkg” i
,»od pitki”) oraz odlegtosci.

Bardzo dobry- uczen zadanie ruchowe wykonuje prawidtowo w tempie, panuje nad pitka.

Dobry- uczen podczas wykonywania ¢wiczenia popetnit niewielki btgd (ustawienie dtoni, odprowadzenie reki)
Dostateczny- w czasie wykonywania zadania pojawiajg sie razgce btedy

Dopuszczajacy- uczen przystgpit do zaliczenia, jednak nie wykonat zadania

Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

4. Chwyty (gdrne, potgorne, z podtoza, ,,po kozle”) w petnym biegu, w parach, w tréjkach oraz ze zmiang
kierunku poruszania sie oraz odlegtosci.

Bardzo dobry- uczen zadanie ruchowe wykonuje prawidtowo w tempie, panuje nad pitkg

Dobry- uczen podczas wykonywania éwiczenia popetnit niewielki btgd (ustawienie dtoni, odprowadzenie reki)
Dostateczny- w czasie wykonywania zadania pojawiajg sie razgce btedy

Dopuszczajacy- uczen przystgpit do zaliczenia, jednak nie wykonat zadania

Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

5. Rzut do bramki po podaniu od partnera: z padem, z podtoza (rzut ,,z biodra”, rzut z odchyleniem tutowia,
rzut biezny, po przeskoku ), zwyskoku ,,prawa- prawa”, , lewa — lewa”, rzut z wyskoku nad obroncga (materac).

Bardzo dobry- uczen zadanie ruchowe wykonuje prawidtowo w tempie
Dobry- uczen podczas wykonywania ¢wiczenia popetnit niewielki btgd (ustawienie, odprowadzenie reki)



Dostateczny- w czasie wykonywania zadania pojawiajg sie razace btedy
Dopuszczajacy- uczen przystapit do zaliczenia, jednak nie wykonat zadania
Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

6. Zwody podwdjne, w prawo i w lewo, z obrotem, z przetozeniem reki po podaniu od partnera.

Bardzo dobry- uczen zadanie ruchowe wykonuje prawidtowo w tempie

Dobry- uczen podczas wykonywania ¢wiczenia popetnit niewielki btgd (ustawienie tutowia, ndg, odprowadzenie
reki)

Dostateczny- w czasie wykonywania zadania pojawiajg sie razace btedy

Dopuszczajacy- uczen przystgpit do zaliczenia, jednak nie wykonat zadania

Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

7. Zastony bokiem bez pitki, z pitka, przodem, tytem.

Bardzo dobry- uczen zadanie ruchowe wykonuje prawidtowo w tempie

Dobry- uczen podczas wykonywania ¢wiczenia popetnit niewielki btgd (ustawienie ciata do przeszkody.)
Dostateczny- w czasie wykonywania zadania pojawiajg sie razace btedy

Dopuszczajacy- uczen przystgpit do zaliczenia, jednak nie wykonat zadania

Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

8. Postawa bramkarska, poruszanie sie bramkarza w bramce oraz obrona pitek gérnych i dolnych, podania do
ataku szybkiego (podania krétkie i dtugie)

Bardzo dobry- uczen zadanie ruchowe wykonuje prawidtowo w tempie oraz zadanie wykonane z wysoka
precyzja

Dobry- uczen podczas wykonywania ¢wiczenia popetnit niewielki btgd (ustawienie ndg, rak, niska precyzja)
Dostateczny- w czasie wykonywania zadania pojawiajg sie razace btedy

Dopuszczajacy- uczen przystapit do zaliczenia, jednak nie wykonat zadania

Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

9. Prawidtowe poruszanie sie w obronie (krok odstawo-dostawny, doskok — odskok, ,,praca po tréjkacie” ),
zna zasady poruszania sie w obronie 3:2:1.

Bardzo dobry- uczen zadanie ruchowe wykonuje prawidtowo w tempie

Dobry- uczen podczas wykonywania ¢wiczenia popetnit niewielki btgd (ustawienie ciata w stosunku do pitki,
przeciwnika.)

Dostateczny- w czasie wykonywania zadania pojawiajg sie razace btedy

Dopuszczajacy- uczen przystapit do zaliczenia, jednak nie wykonat zadania

Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

*Potrafi samodzielnie stosowac nabyte wiadomosci i umiejetnosci techniczne i taktyczne w czasie gry.



