ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
(zgodne ze szkolnym systemem oceniania)

SKALA OCEN

1-niedostateczny
2 dopuszczajgcy
3 dostateczny

4 dobry

5 bardzo dobry

6 celujacy

Dodatkowe oznaczenia: -, +

PRZEDMIOT OCENY
Podstawg oceny sa:

1)wysitek wiozony przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkow wynikajgcych ze
specyfiki zajec¢, a takze systematycznos¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz jego aktywnosc¢
w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizyczne,;.

Oceniane beda:

-wywigzywanie sie z obowigzkdw wynikajgcych z realizacji tresci nauczania;
-systematyczny i aktywny udziat w zajeciach,;

-zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie sie do zajec;

-udziat w pozalekcyjnych organizowanych przez szkote formach aktywnosci fizycznej;
-stosunek do partnera i przeciwnika;

-stosunek do wtasnego ciata;

-postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla
poszczegoblnych klas zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami i predyspozycjami;
-osiggniete wyniki w sportach wymiernych, doktadnos¢ wykonywania zadania oraz
poziom zdobytej wiedzy;

2) postep w testach sprawnosci

Nauczyciel w ciggu roku szkolnego przeprowadza dwukrotnie wybrane przez siebie testy
sprawnosci fizycznej. Pierwsze wykonanie testu stanowi podstawe do oceny obecnego
poziomu sprawnosci fizycznej ucznia. Na podstawie norm nauczyciel informuje ucznia czy
jego poziom sprawnosci jest:

6 bardzo wysoki

5 wysoki

4 Sredni

3 przecietny

2 niski

1-bardzo niski

W kolejnym jednym lub dwéch przeprowadzonych testach nauczyciel ocenia postep
ucznia w stosunku do wczes$niejszego wyniku:



6 - otrzymuje uczen, ktéry w znacznym stopniu poprawit swojg sprawnos¢ fizyczng (
+20pkt)

5 - otrzymuje uczen, ktory poprawit swojg sprawnosc fizyczng (+10 — 20 pkt)

4 - otrzymuje uczen ktérego sprawnos¢ fizyczna pozostata na tym samym poziomie (0-
10pkt)

3 - otrzymuje uczen ktdérego sprawnos$c¢ fizyczna ulegta nieznacznemu pogorszeniu (-1 do
-5pkt)

2 - otrzymuje uczen ktérego sprawnos¢ fizyczna ulegta znacznemu pogorszeniu (-5 do -10
pkt)

1 -otrzymuje uczenh ktérego sprawnosc fizyczna ulegta bardzo duzemu pogorszeniu (-11
pkt lub mniej)

KRYTERIA OCEN

Ocene CELUJACA

otrzymuje uczen, ktoéry wykazuje sie szczegdlnym zaangazowaniem w przebieg zajec.
Wykazuje inicjatywe w podejmowaniu réznorodnych zadan zwigzanych z realizowanymi
treSciami nauczania. Zawsze przestrzega zasad bezpiecznego udziatu w réznych formach
aktywnosci, zapewniajgc bezpieczenstwo sobie i innym. Opanowat wszystkie wymagania
okreslone w standardach wymagan na miare swoich mozliwosci. Posiada wiadomosci
wykraczajgce poza program nauczania w danej klasie. Prowadzi sportowy i higieniczny
tryb zycia. Aktywnie i chetnie uczestniczy w pozalekcyjnych zajeciach sportowo
rekreacyjnych, bierze udziat w konkursach i zawodach jako zawodnik, wspotorganizator,
sedzia i kibic. Przestrzega zasad fair-play w sporcie i codziennym zyciu. Jest inicjatorem
réznych form aktywnosci fizycznej dla swoich réwiednikéw. Wykazuje zainteresowanie
kierunkowg / wybrang dyscypling sportu, na biezgco sledzi wydarzenia sportowe w kraju i
na swiecie.

Ocene BARDZO DOBRA

otrzymuje uczen, ktoéry zawsze bierze aktywny udziat w zajeciach. Z duzg starannoscig i
sumiennoscig wykonuje wszystkie zadania, jest zawsze przygotowany do zaje¢. Dba o
bezpieczenstwo swoje i innych. Opanowat na miare swoich mozliwosci, wiekszo$¢
wymagan okreslonych w standardach wymagan. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb
zycia, systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ fizyczng i osigga duze postepy w
osobistym usprawnianiu. Uczestniczy czynnie w zajeciach pozalekcyjnych o charakterze
sportowo-rekreacyjnym.

Przestrzega zasad fair-play w czasie wszystkich gier i zabaw. Interesuje sie wybrang
dyscypling sportu, $ledzi wydarzenia sportowe w kraju i na swiecie.

Ocene DOBRA

otrzymuje uczen, ktory bez zarzutdw wywigzuje sie z

obowigzkdw, osigga postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci okreslonych w
standardach wymagan. Jest wiasciwie przygotowany do wigkszosci zaje¢. Wykonuje
zadania z duzg starannoscig i sumiennoscig. Prowadzi higieniczny tryb zycia. Stosuje
zasady bezpieczenstwa w czasie wszystkich zaje¢ ruchowych, nie stwarza swoim
postepowaniem zagrozenia dla innych. Interesuje sie wydarzeniami sportowymi w
kraju i na Swiecie, zna najwieksze osiggniecia polskich sportowcéw. Uczestniczy w
pozalekcyjnych dziataniach sportowych i rekreacyjnych organizowanych przez szkote.

Oceny DOSTATECZNA
otrzymuje uczen, ktéry wywigzuje sie ze swoich obowigzkéw w stopniu podstawowym.
Bywa nieprzygotowany do zaje¢, w ktorych uczestniczy z niewielkim zaangazowaniem.



Nie przestrzega wszystkich zasad bezpiecznego zachowania sie na zajeciach. Osigga
niewielki postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci okreslonych w standardach
wymagan. W wykonywaniu zadan jest mato staranny. Sporadycznie uczestniczy w
dziataniach sportowo-rekreacyjnych organizowanych przez szkofe.

Oceny DOPUSZCZAJACA

otrzymuje uczen, ktory czesto bywa nieprzygotowany do zajec i nie wywigzuje sie ze
swoich obowigzkéw. Uczestniczy w zajeciach z matym zaangazowaniem. Czesto nie
przestrzega zasad bezpiecznego zachowania sie, swoim zachowaniem stwarza sytuacje
niebezpieczne dla innych. Niechetnie uczestniczy w pozalekcyjnych zajeciach sportowo
-rekreacyjnych.

Ocene NIEDOSTATECZNA

otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczegolnie lekcewazacy stosunek do obowigzkow
wynikajgcych ze specyfiki przedmiotu, nie bierze czynnego udziatu w lekcji, swoim
zachowaniem dezorganizuje prace, stwarzajgc niebezpieczenstwo dla siebie i innych, jest
bardzo czesto nieprzygotowany do zajeé. Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.

Za jednorazowe zgtoszone na zbiorce nieprzygotowanie sie do zaje¢ — >brak stroju uczen
otrzymuje ,bs”.Uczen w ciggu jednego semestru moze 2 x zgtosi¢ brak stroju (bs). Za
kazdy nastepny brak otrzymuje ocene NIEDOSTATECZNA,.

Brak stroju na zajeciach wychwania fizycznego uniemozliwia uczniowi aktywne
uczesticzenie w lekcji, jest to brak systematyki.

Uczen, ktory nie wykorzysta braku stroju (nieprzygotowania) otrzymuje ocene z
aktywnosci:

[1za | semestr -bardzo dobrg

Oza Il semestr - celujgca

W wyjatkowych przypadkach, gdy uczen Zle sie czuje, a posiada stréj gimnastyczny
moze nie ¢wiczy¢ na zajeciach jednoczesnie otrzymujgc wpis do dziennika
elektronicznego -,n¢”. Informacja o ztym samopoczuciu, urazie, ktéry uniemozliwia
¢wiczenia — a wydarzyt sie w szkole nalezy poinformowac higienistke szkolng —
usprawiedliwienie ucznia odbywa sie po wpisie / informacji od higienistki.

Osoby nie¢wiczgce nie uczestniczg czynnie w czasie zajec, ale wykonujg czynnosci
pomocnicze, tj. sedziowanie, przygotowanie sprzetu do ¢wiczen, itp.
Zwolnienie od rodzicéw/lekarza powinno by¢ wpisane lub wklejone do Dzienniczka Ucznia
Z wyraznym zaznaczeniem, czy jest to zwolnienie z ¢wiczen na zajeciach, czy do domu —
z zawartg informacja, ze rodzic bierze odpowiedzialno$¢ za samodzielny powr6t dziecka
do domu. W przypadku wyjscia ze szkoty zwolnienie musi by¢ podpisane przez
wychowawce klasy (lub dyrekcje szkoty, gdy wychowawca jest niedostepny).

Dyrektor szkoty moze zwolni¢ ucznia z okreslonych éwiczen fizycznych na
podstawie opinii lekarza o ograniczonych mozliwosciach ich wykonywania, na czas
wyznaczony w opinii. Moze réwniez zwolni¢ z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie
lekarskiej opinii o braku mozliwosci uczestnictwa w nich, na czas podany w opinii.

INFORMACJA O OCENACH BIEZACYCH | KONCOWYCH



O uzyskaniu poszczegdlnych ocen uczniowie i rodzice bedg informowani wpisem
do dziennika elektronicznego ,Librusa”. O proponowanej ocenie semestralnej i roczne;j
rodzice i uczniowie zostang poinformowani w tej samej formie zgodnie z przepisami prawa
oSwiatowego.

O uzyskanej przez ucznie ocenie niedostatecznej na koniec semestru lub
roku szkolnego rodzice zostang powiadomieni pisemnie na miesigc przed klasyfikacyjnym
zebraniem Rady Pedagogicznej. Zapoznajgcy sie z informacjg potwierdzajg fakt
zapoznania sie z przewidziang oceng niedostateczng z zaje¢ wychowania fizycznego
wtasnorecznym podpisem.

Standardy wymagan w zakresie postawy, wiadomosci i umiejetnosci dla
poszczegolnych klas i profili sg integralng czescig niniejszych zasad.

WYMAGANIA EDUKACYJINE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

[1 Sprawdziany wiedzy, umiejetnosci ruchowych, zdolnosci motorycznych sg
obowigzkowe.

[1 jezeli uczen opuscit sprawdzian z przyczyn losowych, to powinien go zaliczy¢ w ciggu
miesigca, od dnia w ktorym sprawdzian zostat przeprowadzony w jego grupie.

[1 Uczen moze poprawicC ocene ze sprawdzianu umiejetnosci w ciggu dwdéch tygodni, od
dnia w ktorym sprawdzian zostat przeprowadzony w jego grupie.

[0 W przypadku dtuzszej, trwajgcej, co najmniej 14 dni, usprawiedliwionej nieobecnosci na
zajeciach wychowania fizycznego termin przystgpienia do sprawdzianu (ewentualne;j
poprawy) jest ustalany z nauczycielem.

[ Uczen moze byc¢ zwolniony z okreslonych éwiczen, sprawdziandw wykonywanych na
zajeciach wychowania fizycznego na podstawie zwolnienia lekarskiego.

Uczen i rodzice zobowigzani sg do zgtoszenia nauczycielowi wszelkich przeciwwskazan
do wykonywania ¢wiczen.

[0 Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego na okres jednego semestru
albo na caty rok szkolny na podstawie zwolnienia lekarskiego.

[J Uczen jest obowigzany nosi¢ na zajecia zmienny stroj sportowy:

koszulka sportowa, spodenki sportowe, obuwie sportowe. Stréj ma by¢ czysty i zmienny
tzn. uczen nie ¢éwiczy w stroju (koszulka, spodenki) w ktéorym przyszedt do szkoty, nawet
jezeli jest sportowy. Wiosy muszg by¢ zwigzane, bizuteria, zegarki, okulary sciggniete.

[J wszyscy uczniowie klas sportowych majg obowigzek posiadania aktualnego orzeczenia
lekarza sportowego o braku przeciwwskazan do realizacji zwigkszonej ilosci godzin
wychowania fizycznego i zawodéw sportowych

UDZIAL W ZAWODACH SPOR|TOWYCH

Zgodnie z Rozporzgdzaniem Ministerstwa Edukacji Narodowej z dnia 27.03.2017r w
sprawie oddziatow i szkot sportowych oraz oddziatéw i szkét mistrzostwa sportowego —
uczniowie klas i szkot sportowych biorg udziat w rywalizacji sportowe;j.

Reprezentowanie szkoty i Klubu Sportowego wspotpracujgcego ze szkotg jest
zaszczytem.

Uczen klasy sportowej ma obowigzek uczestnictwa w zawodach sportowych, do
ktorych zostat wyznaczony przez trenera.



Uczen, ktory godnie, na miare wtasnych mozliwosci reprezentuje szkote i Klub w
zawodach sportowych - otrzymuje ocene czgstkowg bardzo dobry, a za osiggniecia
szczegolne — celujacy.

Uczen, ktory regularnie odmawia udziatu w zawodach sportowych bez podania
adekwatnej przyczyny, nie moze otrzymac na koniec semestru i roku szkolnego oceny
bardzo dobry.

O nie moznosci udziatu w zawodach rodzic niezwtocznie zawiadamia nauczyciela
odpowiedzialnego za wyznaczong grupe poprzez dziennik elektroniczny ,Librus”.

Uczen moze otrzymac dodatkowg, czgstkowg ocene bardzo dobrg lub celujgca:

[1za dziatalno$¢ na rzecz szkolnej kultury fizycznej,

(uczestnictwo w pozaszkolnych formach kultury fizycznej,

[Judziat w nieobowigzkowych pozalekcyjnych zajeciach sportowych,
[prace nadobowigzkowe wykraczajgce poza program nauczania,

Uczen moze otrzymac dodatkowg ocene niedostateczng, jesli:

Unie zaliczy zadan kontrolno -sprawdzajgcych w semestrze,

[lodmawia wykonania éwiczen,

COwykazuje sie niewtasciwg postawg w stosunku do nauczyciela i przedmiotu,

[Inie potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ rozgrzewki lub odmawia jej przeprowadzenia.

Uczniowi mozemy obnizy¢ ocene za niewtasciwg postawe, tzn.;
-uzywanie wulgaryzmow,

-brak tolerancji (wysmiewanie sie z kolegow / kolezanek),
-ignorowanie uwag nauczyciela,

-niechetny stosunek do ¢wiczen,

-zajmowanie sie sprawami nie zwigzanymi z lekcja,
-samowolne wykonywanie ¢wiczen bez polecenia,

-brak podporzgdkowania sie pracy zespotowej






