Szkota Podstawowa nr 91 im. Janusza
Kusocinskiego Gimnazjum nr 47 — sportowe

REGULAMIN OGOLNY
Obiektu basenowego przy Szkole Podstawowej Nr 91

w Krakowie.

PLYWALNIA
1.

10.

Ptywalnia jest obiektem przy Szkole Podstawowe] Nr 91, 31-935 Krakéw os. Handlowe 4
telefon: 12-644-24-75 w. 50, e-mail: basen@zsos1.pl.

Plywalnia jest otwarty od poniedziatku do pigtku w godz. 06.15-22.00 oraz
w sobote 09.00-21.00 i w niedziele 10.00-21.00.

Kazda osoba korzystajgca z obiektu jest obowigzana do zapoznania sie z przepisami
regulaminéw, obowigzujgcych na jego terenie i podporzgdkowania sie ich zapisom.

Osoby przebywajgce na terenie obiektu i naruszajgce porzgadek publiczny, dobre obyczaje, w
tym uzywajgce wulgaryzmow, stwarzajgce zagrozenie dla innych osob przebywajgcych w
obiekcie, a takze osoby niestosujgce sie do przepisdw niniejszego regulaminu i do zalecen stuzb
porzgdkowych lub pracownikow moga zostac usuniete
z terenu obiektu bez prawa zwrotu wczesniej uiszczonych optat, niezaleznie od ewentualnego
skierowania sprawy na droge postepowania karnego i cywilnego.

Ratownik petnigcy dyzur na ptywalni sprawuje ogdlny nadzor nad przestrzeganiem niniejszego
regulaminu. Wszystkie osoby przebywajgce na terenie ptywalni obowigzane sg podporzadkowac
sie jego nakazom.

Na terenie obiektu znajduje sie system monitoringu wizyjnego wraz z zapisem,
nagrania z kamer mogg by¢ podstawg do pociggniecia do odpowiedzialnosci
w stosunku do uzytkownikow, ktérzy nie stosujg sie do regulaminu oraz instrukcji. Szkota
gwarantuje, iz monitoring powadzony jest w sposob nienaruszajgcy dobr osobistych oraz
godnosci uzytkownikow.

Wstep na hale basenowg odbywa sie na podstawie transpondera ,Systemu Elektronicznej
Obstugi Klienta”, ktory uzyskuje sie po wykupieniu ustugi zgodnie
z obowigzujgcym na ptywalni cennikiem ustug. Transponder upowaznia do korzystania ze
wszystkich urzadzen znajdujgcych sie w obiekcie pilywalni i podlega rozliczeniu
I zZwrotowi przy wyjsciu w kasie ptywalni.

Odebranie transpondera oznacza, ze uzytkownik zobowigzuje sie do przestrzegania wszystkich
regulaminéw i innych zarzgdzen wydanych w celu zapewnienia bezpieczenstwa w obiekcie.
Czas pobytu na basenie liczy sie od momentu aktywacji transpondera do momentu odczytania
jego pamieci przy uiszczeniu optaty.

Petna naleznosci za korzystanie z urzgdzenh oraz za ewentualny wydtuzony czas pobytu na
terenie obiektu musi by¢ regulowana w momencie opuszczenia obiektu.
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11. Za niewykorzystane bilety wstepu oraz w przypadku wydalenia uzytkownika z obiektu, uiszczone
optaty nie sg zwracane.

12. Kierownictwo obiektu moze czasowo ograniczy¢ wstep na ptywalnie ze wzgledu na
przekroczenie maksymalnej ilosci osob korzystajgcych (8 oséb na tor).

13. Uzytkownicy bedg wpuszczani na obiektu nie pézniej niz 75 minut przed jego zamknigciem.

14. Korzystajgcy z ptywalni pozostawiajg okrycia wierzchnie w szatni gtéwnej za pozostawione tam
rzeczy ptywalnia nie ponosi odpowiedzialnosci.

15. Zmiana ubrania na stroj basenowy odbywa sie we wtasciwej szatni. Przed wejSciem do szatni
obowigzuje zmiana obuwia zewnetrznego na obuwie basenowe (dopuszczalne jest chodzenie
boso). Po zakonczeniu ptywania oraz przebraniu sie zmiana obuwia
z basenowego na zewnetrze nastepuje po opuszczeniu szatni.

16. Przed wyjsciem z szatni na teren niecki basenowej nalezy sprawdzi¢, czy szafka zostata
zamknieta.  Kierownictwo ptywalni nie  ponosi odpowiedzialnosci za  pienigdze
i przedmioty wartosciowe pozostawione w szafkach otwartych lub nieprawidtowo zamknietych.

17. Kazdg osobe obowigzuje przed wejsciem do wody umycie sie pod natryskiem (takze po
skorzystaniu z WC) i przejscie na hale basenowg przez brodzik ze srodkiem dezynfekujgcym.

18. Na terenie hali basenowej obowigzuje wytgcznie czysty strdj kgpielowy, spetniajgcy wymogi
higieniczne oraz estetyczne, nieposiadajgcy zamkow btyskawicznych albo innych wstawek

metalowych lub plastikowych, mogacych stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia lub bezpieczenstwa
korzystajgcego jak rowniez by¢ przyczyng uszkodzen elementéw wyposazenia ptywalni:

a) dla kobiet jedno lub dwu czesciowy, przylegajacy do ciata,
b) dla mezczyzn kapieldwki przylegajace do ciata, bez kieszeni,
c) czepek ptywacki.

19. Dzieci do lat 7 mogg przebywac¢ w obiekcie jedynie pod opiekg osob petnoletnich. Osoby te
ponoszg petng odpowiedzialnos¢ za powierzone ich opiece dzieci
i odpowiadajg za wszelkie szkody przez nie wyrzgdzone. Opiekun ptaci za pobyt na ptywalni
wedtug obowigzujgcego cennika.

20. Zabrania sie pozostawiania na hali basenowej bez nadzoru dzieci nieumiejgcych ptywac.
21. Zabrania sie korzystania z basenu dzieciom do lat 3.

22. Na teren obiektu zakazany jest wstep osobom z przeciwwskazaniami lekarskimi, chorym na
schorzenia ktore moga by¢ niebezpieczne dla innych uzytkownikow,
Z otwartymi ranami, stanami zapalnymi skoéry, plastrami i bandazami na ciele oraz osobom,
ktorych stan higieny odbiega od ogdlnie przyjetych norm.

23. Osoby niepetnosprawne i poruszajgce sie na wozkach zobowigzane sg zgtosi¢ zamiar
korzystania z basenu w kasie ptywalni.
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24. Ustala sie nastepujgcg sygnalizacje dzwiekowa: seria kilku trwajgcych ok. 1 sekundy dzwiekdéw
(gwizdkiem) — rozpoczecie akcji ratunkowej, uczestnicy zaje¢ zorganizowanych oraz osoby
indywidualne korzystajgce z ptywalni powinny natychmiast wyjs¢ z wody i pozosta¢ na plazy
wokot niecki ptywalni w miejscach nieutrudniajgcych prowadzenia dziatah ratownikow.

25. O wszelkich sytuacjach wypadkowych, zagrazajgcych zyciu i zdrowiu uzytkownikow oraz
nieprawidtowej pracy urzgdzen nalezy bezwzglednie powiadomi¢ ratownikdéw lub personel
obiektu.

26. Szczegdtowe zasady korzystania z poszczegolnych czesci i urzgdzen obiektu regulujg
regulaminy stanowiskowe, umieszczone w poblizu jacuzzi oraz sauny. Kazda osoba
korzystajgca z jacuzzi lub sauny jest obowigzana do zapoznania sie z przepisami tych
regulaminow i podporzgdkowania sie ich zapisom.

27. Korzystanie z jacuzzi oraz sauny odbywa sie na wilasne ryzyko uzytkownikow. Osoby
0 niestabilnym stanie zdrowia powinny korzysta¢ z atrakcji ze szczegdlng ostroznoscig (lub po
konsultacji z lekarzem).

28. W przypadku matej frekwencji jacuzzi wodne wtgczane jest na zyczenie klienta.
29. Maksymalna liczba oso6b korzystajgcych z jacuzzi 5 oséb.

30. Strefy obiektu i jacuzzi wylgczone czasowo z eksploatacji oznakowane sg poprzez tabliczki
ZAKAZ WSTEPU i korzystanie z nich jest w tym czasie zabronione.

31. Grupy zorganizowane przed wejsciem na teren obiektu zobowigzane sg zgtosi¢ sie do kasy i
uzgodni¢ warunki korzystania z obiektu.

32. Grupy zorganizowane obowigzujg dodatkowo zapisy Regulaminu dla grup zorganizowanych.

33. W obrebie toréw ptywackich obowigzuje ruch prawostronny wzdtuz toréw. Maksymalna liczba
0s6b na jednym torze ptywackim nie powinna przekraczac¢ 8 oséb.

34. Tory 1 i 6 przeznaczone sg na ptywanie rodzinne z dzieCmi oraz dla osob stabo ptywajgcych,
tory 2 i 5 przeznaczone sg na ptywanie rekreacyjne, pozostate tory przeznaczone sg dla osoéb
dobrze ptywajgcych.

35. Ze wzgledu na zapewnienie zasad higieny i bezpieczenstwa osobom znajdujgcym sie na terenie
obiektu nie wolno:

a) wchodzi¢ do wody wbrew zakazowi ratownikéw, przy braku dyzuru stuzby ratowniczej
oraz w czasie prowadzenia akcji ratowniczej,

b) przebywaé w stanie wskazujgcym na spozycie napojow alkoholowych lub $Srodkéw
odurzajgcych,

c) wnosic i spozywac napojow alkoholowych oraz srodkéw odurzajgcych,

d) uzywacC strojdw i przedmiotdw w sposdb widoczny zabrudzonych Iub ktére moga
wchodzi¢ w reakcje chemiczne z woda,
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e) wchodzi¢ do wody w strefie basenu oznaczonego znakiem Niebezpieczna gtebokosé
wody, jezeli nie umie sie ptywac,
f) skakac¢ do wody bez zgody lub wbrew zakazowi ratownika,

g) wnosi¢ opakowan szklanych, puszek, ostrych narzedzi, broni oraz innych
niebezpiecznych przedmiotow,

h) biega¢, popycha¢ i wrzuca¢ do wody, krzyczeC oraz zachowywac sie w sposob
zagrazajgcy bezpieczenstwu wkasnemu oraz innych uzytkownikow obiektu,

I) wszczynac fatszywych alarmow,
J) wrzucac¢ do wody jakichkolwiek przedmiotéw,
k) wchodzi¢ i wychodzi¢ z basenu z wyjgtkiem miejsc do tego przeznaczonych (drabinki),

[) wchodzi¢ na stanowiska ratownicze oraz uzywac sprzetu ratowniczego poza sytuacjami
wypadkowymi,
m) zasmiecac i zanieczyszczac¢ pomieszczen ptywalni oraz hali basenowej,

n) uzywac mydta i sSrodkdw chemicznych na terenie hali basenowej,
0) niszczyC urzgdzen i wyposazenia obiektu,
p) przemieszczac wyposazenia ruchomego bez zgody ratownikéw lub personelu,

q) korzystaC na terenie przebieralni, natryskéw i hali basenowej z telefonéw komaorkowych
oraz innego sprzetu rejestrujgcego obraz lub dzwiegk,

r) wnosi¢ sprzetu muzycznego i grajgcego,

s) pali¢ tytoniu oraz jakichkolwiek papieroséw, zué¢ gumy i spozywaé¢ pokarmow na hali
basenowej, pomieszczeniach przebieralni i natryskéw,

t) pozostawia¢ klapek basenowych w strefach komunikacji i przelewéw basenowych oraz

wprowadzacé zwierzgt, pojazdow (rolek, roweréw, desek, wozkdéw) oraz przedmiotow
utrudniajgcych komunikacje w obiekcie,

u) korzystaé z szatni (meskiej lub damskiej) osobom innej ptci.

Na basenie obowigzujg czepki ptywackie. Noszenie okularow i szkiet kontaktowych odbywa sie
na wiasne ryzyko uzytkownika. W przypadku przebywania na hali basenowej w okularach
korekcyjnych, okulary te muszg by¢ umocowane w sposob uniemozliwiajgcy ich spadniecie.

Korzystanie z suszarek i innego sprzetu elektrycznego moze odbywac sie jedynie
w strefie suchej obiektu.
Wnoszenie i korzystanie na terenie obiektu z wlasnego sprzetu sportowego

i rekreacyjnego moze odbywacC sie wylgcznie po uzyskaniu zgody kierownika obiektu lub
ratownika.
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39. Osoby niszczgce Ilub uszkadzajgce wyposazenie Ilub urzgdzenia obiektu ponoszg
odpowiedzialno$¢ materialng za wyrzagdzone szkody.

40. Rzeczy znalezione na terenie obiektu nalezy przekazacC personelowi. Personel wydaje rzeczy
znalezione po identyfikacji ich przez witasciciela w okresie do dwoch tygodni od daty
pozostawienia.

41. Jedynym podmiotem uprawnionym do prowadzenia grupowych i indywidualnych zaje¢ nauki
ptywania jest zarzagdzajgcy obiektem basenowym oraz podmioty posiadajgcg stosowne
zezwolenie.

42. Wszelka dziatalnos¢ zarobkowa wewnatrz obiektu, imprezy klubowe, sportowe i inne imprezy
grupowe, mozliwe sg wytacznie za wiedzg i zgodg kierownictwa obiektu.

43. Ptywalnia nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek zdarzenia wynikte z nie przestrzegania
niniejszego regulaminu.

44. O innych sprawach nieobjetych niniejszym Regulaminem decydujg przepisy ogodlne oraz
kierownictwo basenu.

SAUNA

1. Sauna jest integralng czescig ptywalni i obowigzujg na jego terenie przepisy regulaminu ogélnego
oraz niniejszego regulaminu.

2. Przed wejSciem na teren sauny nalezy zapoznacC sie z regulaminem oraz wskazowkami
dotyczacymi korzystania z sauny.

3. Korzystanie z sauny jest rownoznaczne z tym, ze osoba zapoznata sie i akceptuje wszystkie
przepisy regulaminu.

4. Przy korzystaniu z pomieszczenia sauny nalezy bezwzglednie stosowac¢ sie do regulaminu,
instrukcji uzytkowania urzgdzen, polecen i informacji udzielanych przez ratownikéw basenu.

5. Opfata za korzystanie z sauny naliczana jest zgodnie z aktualnym cennikiem.
6. Za skutki zdrowotne przebywania w saunie kierownictwo ptywalni nie ponosi odpowiedzialnosci.
7. Z sauny mogg korzystaC tylko osoby zdrowe lub osoby, ktorych dolegliwosci nie stanowig
przeciwwskazan do korzystania.
8. Dzieci do lat 16 mogg przebywaé w saunie wytgcznie pod opieka oséb petnoletnich.
9. Z sauny nie mogg korzystac¢ osoby:
« chore na serce, nadcisnienie i z chorobami naczyn krwionosnych,
o chore na tarczyce, klaustrofobie, epilepsje, ostre stany reumatyczne, nowotwory, ostre
infekcje i stany astmatyczne,
e Zzgoraczka,
» Kkobiety w czasie menstruacji i w okresie cigzy,
e zmeczone i w stanie intoksykacji,
e dzieci do lat 16 bez opiekuna.
10.W pomieszczeniu sauny fihskiej panuje temperatura 75 - 110°C.
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11.Regulacja temperatury i wilgotnosci w saunie nalezy do obstugi (nie wolno samodzielnie zmieniaé
parametrow).

12.Przed wejsciem do pomieszczenia sauny nalezy:
a. zatatwi¢ potrzeby fizjologiczne,
b. zdjac¢ wszystkie przedmioty metalowe, gdyz moga stac sie przyczyng poparzen ciata,
c. zdjgc okulary i szkta kontaktowe,
d. umyc cate ciato pod prysznicem mydtem a nastepnie wytrze¢ do sucha,
e. zdjg¢ obuwie basenowe.

13. Maksymalnie w saunie moze przebywac 6 osob
14.Zabrania sie polewania pieca wodg lub jakimkolwiek innym Srodkiem chemicznym.

15.Niedozwolone jest korzystanie z sauny w kolczykach, bizuterii, tancuszkach, zegarkach, okularach
i szktach kontaktowych.

16.W czasie przebywania w saunie nie wolno smarowac ciata i twarzy zadnymi kremami.

17.W saunie finskiej nalezy siada¢ na reczniku oraz trzyma¢ na nim stopy. Recznik powinien by¢
roztozony tak, aby zadna czes¢ ciata nie stykata sie z powierzchnig siedziska.

18. Wszelkie pogorszenie samopoczucia nalezy niezwtocznie zgtaszac ratownikowi,

19.Uwagi i wnioski nalezy zgtaszac kierownikowi obiektu.

DYREKTOR SP 91
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