Zadania kontrolno sprawdzajgce ustalone przez zespdt nauczycieli wychowania fizycznego w
szczegOlnych przypadkach moga zosta¢ zmienione czy tez dostosowane do poszczegolnych klas lub
uczniow w zaleznosci od poziomu sprawnosci fizycznej i mozliwosci klasy / ucznia. Nauczyciel
indywidualnie wybiera sprawdziany, nie ma obowigzku wykona¢ wszystkich zadan
kontrolno — sprawdzajacych przewidzianych w danej klasie, ma mozliwos¢ indywidualnego
ustalenia sprawdzianu.

Zgodnie ze statutem szkoty uczen, ktéry uzyskat ocene dostateczng lub nizsza po zaopiniowaniu
trenera i wychowawcy, decyzjg Dyrektora Szkoty moze by¢ przesuniety do klasy ogélne;j.

Klasa 6

Pitka siatkowa

1 Plasowanie pitki

Bardzo dobry - uczen zadanie ruchowe wykonuje prawidtowo

Dobry - uczen podczas wykonywania zadania popetnia niewielkie btedy techniczne
Dostateczny - w czasie wykonywania zadania pojawiajg sie razgce btedy techniczne
Dopuszczajacy - uczen przystgpit do zaliczenia, jednak nie wykonat zadania
Niedostateczny - uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

2 Rozegranie pitki na trzy odbicia

Bardzo dobry- uczen celnie rozgrywa pitke do partnera, prawidtowe ustawienie ndg, utozenie rak
Dobry- uczen popetnia niewielkie btedy podczas ¢wiczenia

Dostateczny- uczen popetnia razgce btedy podczas wykonywania éwiczenia

Dopuszczajgcy- uczen przystgpit do zaliczenia ale we wszystkich elementach ¢wiczenia popetnia
btedy

Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

3 Odbicia pitki w parach

Bardzo dobry- uczen prawidtowo technicznie odbija pitke sposobem oburgcz gérnym i dolnym, w
prawidtowej pozycji siatkarskiej przemieszcza sie w kierunku pitki, potrafi potaczy¢ prace rak i nég
Dobry- prawidtowo technicznie odbija pitke sposobem oburgcz gérnym i dolnym, pojawiajg sie
nieliczne btedy w przemieszczaniu sie oraz w pracy rak i nég

Dostateczny- uczen probuje odbija¢ pitke sposobem oburgcz gérnym i dolnym jednak w trakcie
¢wiczenia nie zachowuje prawidtowego utozenia rak i ndg, wystepujg btedy odbicia

Dopuszczajgcy- uczen zna pozycje w jakiej nalezy przystgpi¢ do odbi¢ pitki (utozenie rgk i nog)
jednak ma duze problemy z poruszaniem sie oraz odbijaniem pitki

Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

Koszykowka



1 Rzut pozycyjny

Bardzo dobry- uczenn w trakcie wykonywania éwiczenia przyjmuje prawidtowg postawe, poprawnie
technicznie wykonuje rzut do kosza, czesto rzuty sg celne

Dobry- uczen wykonuje éwiczenie z minimalnymi btedami technicznymi

Dostateczny- uczen ma problemy z prawidtowym wykonaniem <¢wiczenia (znaczne btedy
techniczne)

Dopuszczajacy- technika rzutu jest nieprawidtowa, uczen podejmuje tylko proby

Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

2 Rzut pitki do kosza po podaniu z P i L strony

Bardzo dobry- uczen wykonuje ¢wiczenie w dobrym tempie, prawidtowo technicznie, rzut nie
zawsze jest celny

Dobry- uczen wykonuje zadanie ruchowe z matymi btedami

Dostateczny- w czasie wykonywania zadania pojawiajg sie btedy techniczne(btad krokéw, zte
tempo i technika rzutu do kosza)

Dopuszczajgcy- w czasie wykonywania zadania pojawiajg sie razgce btedy techniczne
Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

Gimnastyka

1 Przewrdt w przod z odbicia obunéz przez przeszkode

Bardzo dobry- uczen prawidtowo wykonuje ¢wiczenie z rozbiegu, z wtasciwym odbiciem, fazg lotu,
zachowuje odpowiednie tempo, pokonuje przeszkode

Dobry- uczen prawidtowo wykonuje ¢wiczenie z rozbiegu, z wtasciwym odbiciem, fazg lotu, wolne
tempo wykonania ¢wiczenia, ma problem z pokonaniem przeszkody

Dostateczny- uczenn wykonuje przewrdt z miejsca z btedami(uginanie nég w kolanach, podpieranie
rekoma, zte utozenie gtowy, wolne tempo), uczen nie pokonuje przeszkody

Dopuszczajgcy- uczern ma wielkie problemy z wykonaniem ¢éwiczenia, jednak podchodzi do préby
Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

2 Stanie na rekach z uniku podpartego z asekuracja przy drabinkach

Bardzo dobry- uczen prawidtowo wykonuje ¢wiczenie

Dobry- uczen prawidlowo wykonuje ¢éwiczenie, jednak pojawiajg sie drobne btedy(minimalna
pomoc nauczyciela)

Dostateczny- uczen w trakcie wykonywania ¢éwiczenia, korzysta z pomocy i ochrony polegajgcej na
pomaganiu przy dochodzeniu do stania i podtrzymaniu stania na rekach

Dopuszczajgcy- uczen wykonuje éwiczenie poprzez odbicie nogami z wymachem nozycowym,
jednak nie potrafi dojs¢ do pionu

Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

3 Uktad ¢wiczen gimnastycznych

Bardzo dobry- uczen poprawnie wykonuje ukfad gimnastyczny zawierajacy poznane ¢éwiczenia
gimnastyczne

Dobry- uczehn wykonuje uktad gimnastyczny, w niektdrych elementach pojawiajg sie minimalne
btedy

Dostateczny- uczen wykonuje w uktadzie najprostsze ¢éwiczenia w ktérych pojawiajg sie drobne
btedy



Dopuszczajgcy- uczen przystgpit do zaliczenia jednak w trakcie wykonywania uktadu ma problem
z utrzymaniem rownowagi, popetnia razgce btedy
Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

4 Skok rozkroczny przez kozta

Bardzo dobry- uczen prawidtowo, we wtasciwym tempie i odbiciem wykonuje przeskok przez kozta
zakonczony prawidtowg postawa

Dobry- uczen prawidtowo, w wolniejszym tempie wykonuje przeskok przez kozta, ma problem z
utrzymaniem prawidfowej postawy

Dostateczny- uczen ma problemy z wykonaniem skoku, pojawiajg sie znaczace btedy, wolne tempo
Dopuszczajacy- uczen wykona witasciwy rozbieg, odbicie i naskok na kozta na kolana lub stopy
Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

Lekka atletyka

1 Skok wzwyz technikg naturalng

Bardzo dobry- uczen zadanie ruchowe wykonuje prawidtowo

Dobry- uczen podczas wykonywania zadania popetnia niewielkie btedy techniczne
Dostateczny- w czasie wykonywania zadania pojawiajg sie razgce btedy techniczne
Dopuszczajacy- uczen przystgpit do zaliczenia, jednak nie wykonat zadania
Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

2 Rzut pitka palantowg

Bardzo dobry- uczen zadanie ruchowe wykonuje prawidtowo

Dobry- uczen podczas wykonywania zadania popetnia niewielkie btedy techniczne
Dostateczny- w czasie wykonywania zadania pojawiajg sie razgce btedy techniczne
Dopuszczajgcy- uczen przystgpit do zaliczenia, jednak nie wykonat zadania
Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

3 Wytrzymatosciowy bieg terenowy

Bardzo dobry — uczen brat udziat w biegu terenowym, wykazat sie ambicjg w trakcie rywalizacji
Dobry — brat udziat w biegu terenowym, lekkie btedy podczas techniki biegu

Dostateczny - brat udziat w biegu terenowym, nie wykazat sie ambicjg w trakcie rywalizacji, udziat
w biegu potraktowat jako koniecznos¢

Dopuszczajacy - brat udziat w biegu terenowym, nie wykazat sie ambicjg w trakcie rywalizacji, bieg
potraktowat jako koniecznos¢, negowat potrzebe startu

Niedostateczny — uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

Pitka reczna

1 Rzut do bramki z wyskoku po podaniu

Bardzo dobry- uczen wykonuje ¢wiczenie w dobrym tempie, prawidtowo technicznie, rzut nie
zawsze jest celny

Dobry- uczen wykonuje zadanie ruchowe z matymi btedami

Dostateczny- w czasie wykonywania zadania pojawiajg sie btedy techniczne(btad krokéw, zte
tempo i technika rzutu do bramki)

Dopuszczajacy- w czasie wykonywania zadania pojawiajg sie razace btedy techniczne



Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

2 Rzut do bramki z wyskoku po koztowaniu slalomem

Bardzo dobry- uczen wykonuje ¢wiczenie w dobrym tempie, prawidtowo technicznie, rzut nie
zawsze jest celny

Dobry- uczen wykonuje zadanie ruchowe z matymi btedami

Dostateczny- w czasie wykonywania zadania pojawiajg sie btedy techniczne(btad krokéw, zte
tempo i technika koztowania oraz rzutu do bramki)

Dopuszczajacy- w czasie wykonywania zadania pojawiajg sie razgce btedy techniczne
Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

PLYWANIE

OCENA CELUJACA:

1. Udziat w zawodach ptywackich, uzyskanie miejsca na podium w zawodach umieszczonych w
kalendarzu Matopolskiego Okregowego Zwigzku Ptywackiego lub Polskiego Zwigzku
Ptywackiego, nienaganna systematyka na zajeciach.

2. Zaangazowanie w przebieg i przygotowanie do zaje¢, systematycznosé; dopuszczalne
sg 3 braki stroju w semestrze, aktywnos¢ na zajeciach.

3. Sprawdzian z nastepujgcych form aktywnosci.

A Ptywanie | SEMESTR — sprawdzian z ptywania na czas: 50m stylem motylkowym,
50,100,200m stylem klasycznym, 50,100,200m stylem grzbietowym, 50,100,200m
stylem dowolnym, 100m stylem zmiennym.

Ocena za technike, nawrét oraz start ( wytyczne PZP i FINA ).

A 1l SEMESTR sprawdzian z ptywania na czas: 50m stylem motylkowym, 50,100,200m
stylem klasycznym, 50,100,200m stylem grzbietowym, 50,100,200,400m stylem
dowolnym, 100,200m stylem zmiennym.

Ocena za technike, nawrot oraz start ( wytyczne PZP i FINA ). Ocena progresu wyniku.

OCENA BARDZO DOBRA:

1. Udziat w zawodach ptywackich, uzyskanie wyniku ptywackiego odpowiedniego do swoich
umiejetnosci oraz sprawnosci fizycznej.

2. Zaangazowanie w przebieg i przygotowanie do zaje¢, systematyczno$é; dopuszczalne sg 4 braki
stroju, aktywnos¢ na zajeciach.

3. Sprawdzian z nastepujgcych form aktywnosci.

A Ptywanie | SEMESTR — sprawdzian z ptywania na czas: 50m stylem motylkowym,
50,100m stylem klasycznym, 50,100,200m stylem grzbietowym, 50,100,200m
stylem dowolnym, 100m stylem zmiennym.

A Ocena za technike, nawrdt oraz start ( wytyczne PZP i FINA ).Ocena za technike,
nawrét oraz start ( wytyczne PZP i FINA ).

A Il SEMESTR - sprawdzian z ptywania na czas: 50m stylem motylkowym, 50,100m
stylem klasycznym, 50,100,200m stylem grzbietowym, 50,100,200m stylem
dowolnym, 100m stylem zmiennym. Ocena za technike, nawrét oraz start
( wytyczne PZP i FINA ). Ocena progresu wyniku.



OCENA DOBRA:

1. Udziat w zawodach ptywackich, uzyskanie wyniku ptywackiego odpowiedniego do swoich
umiejetnosci oraz sprawnosci fizyczne;.

2. Zaangazowanie w przebieg i przygotowanie do zaje¢, systematycznos¢; dopuszczalne jest
5 brakdéw stroju, aktywnosé na zajeciach.

3. Sprawdzian z nastepujgcych form aktywnosci.

A Ptywanie | SEMESTR — sprawdzian z ptywania na czas: 50m stylem motylkowym,
50,100m stylem klasycznym, 50,100,200m stylem grzbietowym, 50,100,200m
stylem dowolnym, 100m stylem zmiennym. Ocena za technike, nawrét oraz start (
wytyczne PZP i FINA).

A Il SEMESTR - sprawdzian z ptywania na czas: 50m stylem motylkowym, 50,100m
stylem klasycznym, 50,100,200m stylem grzbietowym, 50,100,200m stylem
dowolnym, 100m stylem zmiennym. Ocena za technike, nawrdét oraz start
( wytyczne PZP i FINA ). Ocena progresu wyniku.

OCENA DOSTATECZNA:

1. Udziat w zawodach ptywackich, uzyskanie wyniku ptywackiego odpowiedniego do swoich
umiejetnosci oraz sprawnosci fizyczne;.

2. Zaangazowanie w przebieg i przygotowanie do zajeé, systematyczno$é; dopuszczalne jest
6 brakéw stroju, aktywnosé na zajeciach.

3. Sprawdzian z nastepujgcych form aktywnosci.

A Ptywanie | SEMESTR — sprawdzian z ptywania na czas: 50m stylem motylkowym,
50,100m stylem klasycznym, 50,100,200m stylem grzbietowym, 50,100,200m
stylem dowolnym, 100m stylem zmiennym. Ocena za technike, nawrét oraz start
( wytyczne PZP i FINA ).

A Il SEMESTR - sprawdzian z ptywania na czas: 50m stylem motylkowym, 50,100m
stylem klasycznym, 50,100,200m stylem grzbietowym, 50,100,200m stylem
dowolnym, 100m stylem zmiennym. Ocena za technike, nawrét oraz start
( wytyczne PZP i FINA ). Ocena progresu wyniku.

OCENA DOPUSZCZAJACA:

1. Rzadkie uczestnictwo w zawodach ptywackich, uzyskanie stabych wynikéw ptywackiego
odpowiedniego do swoich umiejetnosci oraz sprawnosci fizycznej.

2. Stabe zaangazowanie w przebieg i przygotowanie do zaje¢, brak systematycznosci; notoryczne
braki stroju (wiecej niz 8 w semestrze), matg aktywno$é na zajeciach.

3. Sprawdzian z nastepujgcych form aktywnosci.

A Ptywanie | SEMESTR — sprawdzian z ptywania na czas: 50m stylem motylkowym,
50,100m stylem klasycznym, 50,100,200m stylem grzbietowym, 50,100,200m
stylem dowolnym, 100m stylem zmiennym. Ocena za technike, nawrdt oraz start
( wytyczne PZP i FINA ).

A 1l SEMESTR - sprawdzian z ptywania na czas: 50m stylem motylkowym, 50,100m
stylem klasycznym, 50,100,200m stylem grzbietowym, 50,100,200m stylem
dowolnym, 100m stylem zmiennym. Ocena za technike, nawrdt oraz start
( wytyczne PZP i FINA ). Ocena progresu wyniku.



OCENA NIEDOSTATECZNA:

1. Brak wuczestnictwa w zawodach ptywackich, uzyskanie stabych wynikdw ptywackich
odpowiednich do swoich umiejetnosci oraz sprawnosci fizyczne;.

2. Stabe zaangazowanie w przebieg i przygotowanie do zajeé¢, notoryczne braki stroju, matg
aktywnos¢ na zajeciach.

3. Sprawdzian z nastepujacych form aktywnosci.

A Ptywanie | SEMESTR — sprawdzian z ptywania na czas: 50m stylem motylkowym,
50,100m stylem klasycznym, 50,100,200m stylem grzbietowym, 50,100,200m
stylem dowolnym, 100m stylem zmiennym. Ocena za technike, nawrét oraz start
( wytyczne PZP i FINA ).

A Il SEMESTR - sprawdzian z ptywania na czas: 50m stylem motylkowym, 50,100m
stylem klasycznym, 50,100,200m stylem grzbietowym, 50,100,200m stylem
dowolnym, 100m stylem zmiennym. Ocena za technike, nawrdt oraz start
( wytyczne PZP i FINA ). Ocena progresu wyniku.



