9. URAZY KOSCI | STAWOW

ZEAMANIE - przerwanie ciggtosci tkanki kostnej na skutek urazu mechanicznego lub procesu

chorobowego

Rodzaje ztaman:

- zamkniete, gdy kos¢ nie uszkodzi skory

- otwarte ciggtosc skéry przerwana, duze ryzyko zakazenia

-z przemieszczeniem - odtamy kosci ulegajg przesunieciu w réznym kierunku

Najbardziej narazone na ztamania sg kosci dtugie: ramienna, piszczelowa, udowa, promieniowa,

strzatkowa, tokciowa

SKRECENIE

Uraz wiezadta lub okolic stawu
wskutek krotkotrwatego przemieszczenia

powierzchni stawowych wewnatrz stawu

Urazy kosci — objawy

-bdl

-obrzek

-ograniczenie ruchliwosci

-nietypowy ksztatt kosci

-skrécenie dtugosci uszkodzonej koriczyny
- widoczna rana.

ZWICHNIECIE

Trwate przemieszczenie powierzchni
stawowych kosci wewnatrz stawu



Objawy pozostatych urazow

Glowa — zaburzenia przytomnosci, nudnosci i wymioty, bél i zawroty gtowy, drgawki,
wyciek krwi lub jasnego ptynu z nosa lub uszu, krew w biatkdwce oka, wgtebienia na
powierzchni, krwawienie.

Kregostup — ograniczenie ruchéw szyi i gtowy, porazenie koriczyn, bdl, okolicznosci
wypadku (np. upadek z wysokosci, wypadek komunikacyjny).

Miednica — bél w podbrzuszu, niemoznosé poruszania nogami, okolicznosci wypadku.
Zebra — utrudnione oddychanie, b6l w klatce piersiowej nasilajacy sie podczas oddychania.

Postepowanie

Nalezy:

-utozy¢ poszkodowanego w pozycji lezgcej lub pdtlezacej,

- odstoni¢ uszkodzong okolice,

- unieruchomié konczyne,

- wezwad pogotowie,

- w przypadku urazéw stawodw i ztaman zamknietych stosowac zimne oktady,

- w przypadku urazu gtowy, kregostupa, miednicy lub zeber pozostawi¢ osobe w pozycji zastane;j i
regularnie kontrolowac jej stan.

Prawa Potta

| — Aby unieruchomic uszkodzong kos¢ nalezy unieruchomi¢ dwa sgsiednie stawy.
Il — Aby unieruchomic¢ uszkodzony staw nalezy unieruchomic¢ obie kosci go tworzace.



