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Opracowat zespét w sktadzie:

KARTA PRACY Zatacznik nr 2
TEMAT: URAZY KOSCI | USZKODZENIA STAWOW

Stanowisko 2. Pomoc poszkodowanemu ze zwichnigciem stawu skokowego

Instrukcja dla zespotu:
Przeczytajcie uwaznie tekst w podreczniku poSwiecony urazom kosci i uszkodzeniom stawow, a nast¢pnie wykonajcie
zadania 1.1 2.

Zadanie 1. Zastandwcie si¢ nad przyczynami i rodzajami zwichni¢é, a nast¢pnie wykonajcie polecenia.

a) Opiszcie sytuacj¢ (prawdopodobng), w ktorej doszto do zwichnigcia stawu skokowego.

Zadanie 2. Przygotujcie si¢ do odegrania scenki metodg dramy na forum klasy. Scenka powinna objac przyczyne¢ zwichnie-
cia stawu skokowego oraz udzielenie pierwszej pomocy. W prezentacji biorg udziat wszyscy cztonkowie zespotu. Podzielcie
si¢ zadaniami. Czas na wykonanie zadania — 7 min. Czas na prezentacj¢ zadania — 3 min.
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