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 Klasa Data
Opracował zespół w składzie:

KARTA PRACY DO LEKCJI 9 Załącznik nr 2

TEMAT: URAZY KOŚCI I USZKODZENIA STAWÓW

Stanowisko 2. Pomoc poszkodowanemu ze zwichnięciem stawu skokowego

Instrukcja dla zespołu:
Przeczytajcie uważnie tekst w podręczniku poświęcony urazom kości i uszkodzeniom stawów, a następnie wykonajcie 
zadania 1. i 2.

Zadanie 1. Zastanówcie się nad przyczynami i rodzajami zwichnięć, a następnie wykonajcie polecenia.

a) Opiszcie sytuację (prawdopodobną), w której doszło do zwichnięcia stawu skokowego.

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

b) Zaplanujcie zakres pierwszej pomocy w opisanym zdarzeniu.

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

c) Opiszcie skutki nieudzielenia lub niewłaściwego udzielenia pierwszej pomocy.

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

Zadanie 2. Przygotujcie się do odegrania scenki metodą dramy na forum klasy. Scenka powinna objąć przyczynę zwichnię-
cia stawu skokowego oraz udzielenie pierwszej pomocy. W prezentacji biorą udział wszyscy członkowie zespołu. Podzielcie 
się zadaniami. Czas na wykonanie zadania – 7 min. Czas na prezentację zadania – 3 min.


