Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowe] z dnia 2 czerwca 2017 r. w klasach
IV-VIIl realizowany jest przedmiot wychowanie do zycia w rodzinie.

Zajecia trwajg jeden semestr, w wymiarze jednej godziny tygodniowo. Czes¢ lekcji odbywa sie
z podziatem na grupy dziewczat i chtopcéw, co stwarza dzieciom mozliwos¢ otwarcia sie na
problemy i swobodng rozmowe na tematy bardziej intymne. Zajecia nie podlegajg ocenie,
a ich tematyka jest dostosowana do wieku uczniéw.

Przedmiot jest obligatoryjny do wdrozenia w kazdej szkole, ale rodzic ma prawo odmowy
(nieposytania dziecka na zajecia). Dobrowolno$é¢ udziatu w lekcjach wychowania do zycia
w rodzinie wynika z respektowania prawa rodzicéw jako pierwszych i najwazniejszych
wychowawcdéw swoich dzieci.

Na zajeciach WDZ podejmowane sg tematy zwigzane z seksualnoécig cztowieka, ale réwniez z
wartoscig rodziny i jej zadaniami. Rozmawiamy o mitosci, przyjazni, kolezenstwie. Omawiamy
zagadnienia zwigzane ze zmianami psychicznymi i fizycznymi oraz problemami i niepokojami
zwigzanymi z okresem dojrzewania. Méwimy réwniez o wspoétczesnych zagrozeniach,
uzaleznieniach i ich konsekwencjach. Poznajemy zasady savoir — vivre, a takze uczymy sie
tolerancji i szacunku do kazdego cztowieka.

W naszej szkole realizujemy program Teresy Krél ,Wedrujac ku dorostosci”

Planowane tematy dla klasy VIII

1. Budowanie relacji miedzyosobowych

2. Na poczatek: zakochanie

3. O etapach i rodzajach mitosci

4/5. Rozwdj psychoseksualny cztowieka(lekcja osobno dla grupy dziewczat i dla grupy
chtopcow)

6/7. Seksualno$é cztowieka(lekcja osobno dla grupy dziewczat i dla grupy chtopcow)
8/9. Przedwczesna inicjacja seksualna (lekcja osobno dla grupy dziewczat i dla grupy
chtopcow)

10/11. Metody rozpoznawania ptodnosci

12/13. Antykoncepcja

14. Choroby przenoszone drogg ptciowa. AIDS

15. Nieptodnosc i wielkie pragnienie dziecka

16. Inicjacja seksualna. Czy warto czekac?



