Zadania kontrolno sprawdzajgce ustalone przez zesp6t nauczycieli wychowania fizycznego w
szczegoblnych przypadkach mogg zosta¢ zmienione czy tez dostosowane do poszczegdlnych klas lub
uczniow w zaleznosci od poziomu sprawnosci fizycznej i mozliwosci klasy / ucznia.

Nauczyciel indywidualnie wybiera sprawdziany, nie ma obowigzku wykona¢ wszystkich zadan kontrolno
— sprawdzajacych przewidzianych w danej klasie, ma mozliwo$¢é indywidualnego ustaleniasprawdzianu.

Zgodnie ze statutem szkoly uczen, ktéry uzyskal ocene dostateczng lub niiszg po
zaopiniowaniu trenera i wychowawcy, decyzjg Dyrektora Szkoty moze by¢ przeniesiony do klasy
ogodlnej.

Klasa 4

PLYWANIE _KLASA 4

OCENA CELUJACA
— aktywny udziat w wiekszosci zaje¢ szkolnych i pozalekcyjnych
— zaangazowanie w przebieg i systematycznosé¢ przygotowania do zajec
— udziat w wigkszosci zawodow ptywackich
— uzyskanie miejsca na podium (w zawodach umieszczonych w kalendarzu Matopolskiego
Okregowego Zwigzku Plywackiego lub Polskiego Zwigzku Ptywackiego) lub uzyskanie
klasyfikacji sportowej odpowiedniej do swojego rocznika.

OCENA BARDZO DOBRA
— aktywny udziat w wiekszosci zaje¢ szkolnych i pozalekcyjnych
— zaangazowanie w przebieg i systematycznos¢ przygotowania do zajec
— udziat w wiekszosci zawodow ptywackich

OCENA DOBRA
— aktywny udziat w wiekszosci zaje¢ szkolnych i pozalekcyjnych
— zaangazowanie w przebieg i systematycznos¢ przygotowania do zajec

OCENA DOSTATECZNA
— udziat w zajeciach szkolnych
— male zaangazowanie w przebieg i niska systematycznosc¢ przygotowania do zajeé

OCENA DOPUSZCZAJACA
— sporadyczny udziat w zajeciach szkolnych
— bardzo mate zaangazowanie w przebieg i bardzo niska systematycznos¢ przygotowania do
zajec

OCENA NIEDOSTATECZNA
— otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczegdlnie lekcewazgcy stosunek do obowigzkow

wynikajgcych ze specyfiki przedmiotu, nie bierze czynnego udziatu w lekcji, swoim
zachowaniem dezorganizuje prace, stwarza niebezpieczenstwo dla siebie i innych
W ciggu roku szkolnego wykonywane sg nastepujgce sprawdziany na ptywalni:

KLASA 4



— 50m st. dowolnym

— 50m st. klasycznym

— 50m st. grzbietowym
— 25m st. motylkowym

OCENA sprawdzianu na ptywalni:
— Bardzo dobra - uczen zadanie ruchowe wykonuje prawidtowo (kontrola techniki
ptywania, nawrotow i startow)
— Dobra - uczen podczas wykonywania ¢wiczenia popetnit niewielkie btedy
— Dostateczna - w czasie wykonywania zadania pojawiajg sie razgce bfedy
— Dopuszczajgca - uczen przystgpit do zaliczenia, jednak nie wykonat zadania
— Niedostateczna - uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

Pitka siatkowa
Przyjmowanie postaw siatkarskich — niska i wysoka

Bardzo dobry- uczen wykonuje ¢wiczenie prawidtowo, bez zadnych btedéw, w odpowiednim tempie
Dobry- uczen poprawnie wykonuje ¢wiczenie, jednak popetnia minimalne btedy

Dostateczny- pojawiajg sie znaczace btedy, wolne tempo wykonywania éwiczenia

Dopuszczajacy- uczen przystapit do zaliczenia, jednak nie wykonat zadania

Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

Odbicia pitki oburgcz sposobem gérnym w postawie wysokiej(3 préby)

Bardzo dobry- prawidtowo technicznie odbija pitke sposobem oburgcz gérnym(10 i wiecej razy) w postawie
wysokiej

Dobry- prawidtowo technicznie odbija pitke sposobem oburgcz gérnym(mniej niz 10 razy) w postawie wysokiej
Dostateczny- uczen prébuje kilkakrotnie odbi¢ pitke sposobem oburgcz géornym jednak w trakcie ¢wiczenia nie
zachowuje prawidtowego utozenia rgk i nog

Dopuszczajacy- uczen zna pozycje jaka nalezy przyjac¢ do odbicia pitki sposobem oburgcz gérnym(utozenie rak indg)
jednak ma duze problemy z odbijaniem pitki

Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

Koszykéwka

Koztowanie pitki PR i LR slalomem zakoriczone dowolnym rzutem do kosza

Bardzo dobry- uczen prawidtowo technicznie koztuje pitke slalomem, wykonuje poprawnie technicznie i celnie
rzuca do kosza

Dobry- uczen poprawnie koztuje pitke slalomem i wykonuje rzut do kosza

Dostateczny- w trakcie wykonywania zadania ruchowego pojawiajg sie btedy techniczne w trakcie koztowania i
rzutu do kosza

Dopuszczajacy- uczen przystepuje do zaliczenia, jednak nie panuje nad pitkg w czasie koztowania, rzut do kosza
jest niepoprawny technicznie

Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

Rzut do kosza oburacz z miejsca
Bardzo dobry- prawidtowo technicznie i wykonuje celnie rzut do kosza



Dobry- uczen wykonuje zadanie ruchowe z matymi btedami, rzuty sg celne

Dostateczny- w trakcie wykonywania éwiczenia pojawiaja sie btedy techniczne, rzuty
niecelneDopuszczajacy- uczen wykonuje zadanie ruchowe z razgcymi btedami, rzuty niecelne
Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

Gimnastyka

taczone przewroty w przéd z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego

Bardzo dobry- uczen wszystkie przewroty wykonuje prawidtowo oraz pamieta o zachowaniu prawidtowych
pozycji gimnastycznych

Dobry- uczen prawidtowo wykonat 1 z przewrotdéw, a w 2 przewrocie popetnit btad

Dostateczny- uczen prawidtowo wykonat 1 przewrot, a w 2 przewrocie popetnit znaczgce btedy
Dopuszczajacy- uczen przystapit do zaliczenia, jednak w przewrotach popetnit btedy, zapominat o poprawnych
pozycjach gimnastycznych

Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

Podpor tukiem lezac tytem

Bardzo dobry- uczen zadanie ruchowe wykonuje prawidtowo

Dobry- uczen podczas wykonywania ¢wiczenia popetnit niewielki btgd

Dostateczny- w czasie wykonywania zadania pojawiajg sie razace btedy(ugiete rece, nogi)
Dopuszczajacy- uczen przystapit do zaliczenia, jednak nie wykonat zadania
Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

PILKA RECZNA

1 Koztowanie pitki w ruchu

Bardzo dobry- uczen zadanie ruchowe wykonuje prawidtowo

Dobry- uczen podczas wykonywania ¢wiczenia popetnit niewielki btad (technika koztowania, tempo ¢éwiczenia)
Dostateczny- w czasie wykonywania zadania pojawiajg sie razgce btedy

Dopuszczajacy- uczen przystapit do zaliczenia, jednak nie wykonat zadania

Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

Rzut pitki do bramki z miejsca

Bardzo dobry- uczen zadanie ruchowe wykonuje prawidtowo

Dobry- uczen podczas wykonywania ¢wiczenia popetnit niewielki btgd (ustawienie, odprowadzenie reki)
Dostateczny- w czasie wykonywania zadania pojawiajg sie razgce btedy

Dopuszczajacy- uczen przystgpit do zaliczenia, jednak nie wykonat zadania

Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

Lekka atletyka

Bieg krétki do 60m

Bardzo dobry- uczen zadanie ruchowe wykonuje prawidtowo

Dobry- uczen podczas wykonywania zadania popetnia niewielkie btedy techniczne
Dostateczny- w czasie wykonywania zadania pojawiajg sie razace btedy techniczne
Dopuszczajacy- uczen przystgpit do zaliczenia, jednak nie wykonat zadania
Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

Wytrzymatosciowy bieg terenowy



Bardzo dobry — uczen brat udziat w biegu terenowym, wykazat sie ambicja w trakcie rywalizacji

Dobry — brat udziat w biegu terenowym, lekkie btedy podczas techniki biegu

Dostateczny - brat udziat w biegu terenowym, nie wykazat sie ambicjg w trakcie rywalizacji, udziat w biegu
potraktowat jako koniecznos¢

Dopuszczajacy - brat udziat w biegu terenowym, nie wykazat sie ambicjg w trakcie rywalizacji, bieg potraktowat
jako koniecznos$¢, negowat potrzebe startu

Niedostateczny — uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

Rzut pitka lekarska w przéd znad gtowy

Bardzo dobry- uczen zadanie ruchowe wykonuje prawidtowo

Dobry- uczen podczas wykonywania zadania popetnia niewielkie btedy techniczne
Dostateczny- w czasie wykonywania zadania pojawiajg sie razace btedy techniczne
Dopuszczajacy- uczen przystgpit do zaliczenia, jednak nie wykonat zadania
Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

Skok w dal z miejsca

Bardzo dobry- uczen zadanie ruchowe wykonuje prawidtowo

Dobry- uczen podczas wykonywania zadania popetnia niewielkie btedy techniczne
Dostateczny- w czasie wykonywania zadania pojawiajg sie razace btedy techniczne
Dopuszczajacy- uczen przystapit do zaliczenia, jednak nie wykonat zadania
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