Zadania kontrolno sprawdzajgce ustalone przez zespdt nauczycieli wychowania fizycznego w
szczegolnych przypadkach mogg zosta¢ zmienione czy tez dostosowane do poszczegdlnych klas
lubucznidéw w zaleznosci od poziomu sprawnosci fizycznej i mozliwosci klasy / ucznia. Nauczyciel
indywidualnie wybiera sprawdziany, nie ma obowigzku wykona¢ wszystkich zadan
kontrolno — sprawdzajacych przewidzianych w danej klasie, ma mozliwos¢ indywidualnego
ustalenia sprawdzianu.

Zgodnie ze statutem szkoly uczen, ktéry uzyskal ocene dostateczng lub niiszg po

zaopiniowaniu trenera i wychowawcy, decyzja Dyrektora Szkoty moze by¢ przeniesiony do klasy
ogodlnej.

Klasa 6

PLYWANIE KLASA 6

OCENA CELUJACA
— aktywny udziat w wiekszosci zaje¢ szkolnych i pozalekcyjnych
— Zzaangazowanie w przebieg i systematycznos¢ przygotowania do zaje¢
— udziat w wiekszosci zawodoéw ptywackich
— uzyskanie miejsca na podium (w zawodach umieszczonych w kalendarzu Matopolskiego
Okregowego Zwigzku Ptywackiego lub Polskiego Zwigzku Ptywackiego) lub uzyskanie
klasyfikacji sportowej odpowiedniej do swojego rocznika.

OCENA BARDZO DOBRA
— aktywny udziat w wiekszosci zaje¢ szkolnych i pozalekcyjnych
— Zzaangazowanie w przebieg i systematycznos¢ przygotowania do zaje¢
— udziat w wiekszosci zawodoéw ptywackich

OCENA DOBRA
— aktywny udziat w wiekszosci zaje¢ szkolnych i pozalekcyjnych
— zaangazowanie w przebieg i systematycznos¢ przygotowania do zajeé

OCENA DOSTATECZNA
— udziat w zajeciach szkolnych
— mate zaangazowanie w przebieg i niska systematycznos¢ przygotowania do zajec

OCENA DOPUSZCZAJACA
— sporadyczny udziat w zajeciach szkolnych
— bardzo mate zaangazowanie w przebieg i bardzo niska systematycznos¢ przygotowania do
zajec

OCENA NIEDOSTATECZNA
— otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczegdlnie lekcewazacy stosunek do obowigzkow
wynikajgcych ze specyfiki przedmiotu, nie bierze czynnego udziatu w lekcji, swoim
zachowaniem dezorganizuje prace, stwarza niebezpieczenstwo dla siebie i innych



W ciggu roku szkolnego wykonywane sg nastepujgce sprawdziany na ptywalni:

KLASA 6
— 100m st. dowolnym

— 100m st. klasycznym

— 100m st. grzbietowym

— 50m st. motylkowym

— 100m st. zmiennym

OCENA sprawdzianu na ptywalni:
— Bardzo dobra - uczen zadanie ruchowe wykonuje prawidtowo (kontrola techniki
ptywania, nawrotéw i startéw)
— Dobra - uczen podczas wykonywania ¢wiczenia popetnit niewielkie btedy
— Dostateczna - w czasie wykonywania zadania pojawiajg sie razgce bfedy
— Dopuszczajgca - uczen przystgpit do zaliczenia, jednak nie wykonat zadania
— Niedostateczna - uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

Pitka siatkowa

1 Plasowanie pitki

Bardzo dobry - uczen zadanie ruchowe wykonuje prawidtowo

Dobry - uczen podczas wykonywania zadania popetnia niewielkie btedy techniczne
Dostateczny - w czasie wykonywania zadania pojawiajg sie razgce btedy techniczne
Dopuszczajacy - uczen przystgpit do zaliczenia, jednak nie wykonat zadania
Niedostateczny - uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

2 Rozegranie pitki na trzy odbicia

Bardzo dobry- uczen celnie rozgrywa pitke do partnera, prawidtowe ustawienie ndg, utozenie rak
Dobry- uczen popetnia niewielkie btedy podczas ¢wiczenia

Dostateczny- uczen popetnia razgce btedy podczas wykonywania ¢wiczenia

Dopuszczajacy- uczen przystgpit do zaliczenia ale we wszystkich elementach ¢wiczenia
popetniabtedy

Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

3 Odbicia pitki w parach

Bardzo dobry- uczen prawidtowo technicznie odbija pitke sposobem oburgcz gérnym i dolnym,
wprawidtowe]j pozycji siatkarskiej przemieszcza sie w kierunku pitki, potrafi potgczy¢ prace rak i
nog Dobry- prawidtowo technicznie odbija pitke sposobem oburgcz gérnym i dolnym,
pojawiajg sienieliczne btedy w przemieszczaniu sie oraz w pracy ragk i nég

Dostateczny- uczen prébuje odbijac pitke sposobem oburgcz géornym i dolnym jednak w
trakciec¢wiczenia nie zachowuje prawidtowego utozenia rak i nég, wystepuja btedy odbicia
Dopuszczajacy- uczen zna pozycje w jakiej nalezy przystgpi¢ do odbi¢ pitki (utozenie rak i
nég)jednak ma duze problemy z poruszaniem sie oraz odbijaniem pitki

Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia



Koszykowka

Rzut pozycyjny

Bardzo dobry- uczen w trakcie wykonywania ¢wiczenia przyjmuje prawidtowg postawe,
poprawnie technicznie wykonuje rzut do kosza, czesto rzuty sg celne

Dobry- uczen wykonuje ¢wiczenie z minimalnymi btedami technicznymi

Dostateczny- uczen ma problemy z prawidlowym wykonaniem ¢éwiczenia (znaczne
btedy techniczne)

Dopuszczajacy- technika rzutu jest nieprawidtowa, uczen podejmuje tylko préby
Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

1 Rzut pitki do kosza po podaniu z P i L strony

Bardzo dobry- uczen wykonuje ¢wiczenie w dobrym tempie, prawidiowo technicznie, rzut
nie zawsze jest celny

Dobry- uczenrt wykonuje zadanie ruchowe z matymi btedami

Dostateczny- w czasie wykonywania zadania pojawiajg sie btedy techniczne(btad krokow,
zte tempo i technika rzutu do kosza)

Dopuszczajacy- w czasie wykonywania zadania pojawiajg sie razgce btedy techniczne
Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

Gimnastyka

1 Przewrot w przod z odbicia obundz przez przeszkode

Bardzo dobry- uczen prawidtowo wykonuje ¢wiczenie z rozbiegu, z wtasciwym odbiciem, fazg
lotu,

zachowuje odpowiednie tempo, pokonuje przeszkode

Dobry- uczen prawidtowo wykonuje ¢wiczenie z rozbiegu, z wtasciwym odbiciem, fazg lotu,
wolne

tempo wykonania ¢wiczenia, ma problem z pokonaniem przeszkody

Dostateczny- uczen wykonuje przewrét z miejsca z btedami(uginanie nég w kolanach,
podpieranierekoma, zte utozenie gtowy, wolne tempo), uczen nie pokonuje przeszkody
Dopuszczajacy- uczen ma wielkie problemy z wykonaniem ¢éwiczenia, jednak podchodzi do préby
Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

2 Stanie na rekach z uniku podpartego z asekuracjg przy drabinkach

Bardzo dobry- uczen prawidtowo wykonuje ¢wiczenie

Dobry- uczen prawidtowo wykonuje ¢éwiczenie, jednak pojawiajg sie drobne
btedy(minimalna pomoc nauczyciela)

Dostateczny- uczen w trakcie wykonywania éwiczenia, korzysta z pomocy i ochrony polegajacej
na pomaganiu przy dochodzeniu do stania i podtrzymaniu stania na rekach

Dopuszczajacy- uczen wykonuje éwiczenie poprzez odbicie nogami z wymachem
nozycowym, jednak nie potrafi dojs¢ do pionu

Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

3 Uktad ¢wiczen gimnastycznych

Bardzo dobry- uczen poprawnie wykonuje ukfad gimnastyczny zawierajgcy poznane
¢wiczeniagimnastyczne

Dobry- uczen wykonuje uktad gimnastyczny, w niektérych elementach pojawiajg sie
minimalnebtedy



Dostateczny- uczen wykonuje w uktadzie najprostsze ¢éwiczenia w ktérych pojawiajg sie
drobnebtedy

Dopuszczajacy- uczen przystgpit do zaliczenia jednak w trakcie wykonywania uktadu ma
problem

z utrzymaniem réwnowagi, popetnia razace btedy

Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

4 Skok rozkroczny przez kozta

Bardzo dobry- uczen prawidtowo, we wtasciwym tempie i odbiciem wykonuje przeskok przez
koztazakoniczony prawidtowg postawag

Dobry- uczen prawidtowo, w wolniejszym tempie wykonuje przeskok przez kozta, ma problem
z utrzymaniem prawidtowej postawy

Dostateczny- uczent ma problemy z wykonaniem skoku, pojawiajg sie znaczgce btedy, wolne
tempo

Dopuszczajacy- uczen wykona witasciwy rozbieg, odbicie i naskok na kozta na kolana lub stopy
Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

Lekka atletyka

1 Skok wzwyz technikg naturalng

Bardzo dobry- uczen zadanie ruchowe wykonuje prawidtowo

Dobry- uczen podczas wykonywania zadania popetnia niewielkie btedy
techniczne

Dostateczny- w czasie wykonywania zadania pojawiajg sie razgce btedy
techniczne

Dopuszczajacy- uczen przystgpit do zaliczenia, jednak nie wykonat zadania
Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

2 Rzut pitka palantowg

Bardzo dobry- uczen zadanie ruchowe wykonuje prawidtowo

Dobry- uczen podczas wykonywania zadania popetnia niewielkie btedy
techniczne

Dostateczny- w czasie wykonywania zadania pojawiajg sie razgce btedy
techniczne

Dopuszczajacy- uczen przystgpit do zaliczenia, jednak nie wykonat zadania
Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

3 Wytrzymatosciowy bieg terenowy

Bardzo dobry — uczen brat udziat w biegu terenowym, wykazat sie ambicjg w trakcie rywalizacji
Dobry — brat udziat w biegu terenowym, lekkie btedy podczas techniki biegu

Dostateczny - brat udziat w biegu terenowym, nie wykazat sie ambicjg w trakcie rywalizacji,
udziat w biegu potraktowat jako koniecznos¢

Dopuszczajacy - brat udziat w biegu terenowym, nie wykazat sie ambicjg w trakcie rywalizacji,
biegpotraktowat jako koniecznos¢, negowat potrzebe startu

Niedostateczny — uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

Pitka reczna



1 Rzut do bramki z wyskoku po podaniu

Bardzo dobry- uczern wykonuje ¢wiczenie w dobrym tempie, prawidtowo technicznie, rzut
nie zawsze jest celny

Dobry- uczert wykonuje zadanie ruchowe z matymi btedami

Dostateczny- w czasie wykonywania zadania pojawiajg sie btedy techniczne(btad krokow,
zte tempo i technika rzutu do bramki)

Dopuszczajacy- w czasie wykonywania zadania pojawiajg sie razgce btedy techniczne
Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia

2 Rzut do bramki z wyskoku po koztowaniu slalomem

Bardzo dobry- uczen wykonuje ¢wiczenie w dobrym tempie, prawidtowo technicznie, rzut
nie

zawsze jest celny

Dobry- uczenrt wykonuje zadanie ruchowe z matymi btedami

Dostateczny- w czasie wykonywania zadania pojawiajg sie btedy techniczne(btad krokow,
zte

tempo i technika koztowania oraz rzutu do bramki)

Dopuszczajacy- w czasie wykonywania zadania pojawiajg sie razgce btedy techniczne
Niedostateczny- uczen jest na zajeciach i nie przystepuje do zaliczenia
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